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PROFIL ARTISTIC - ARTE VIZUALE
speciali zktrile
Arte plastice, Art e rtdanbientala,Dasigne, Ar hi

Conseavare - restaurare bunuri culturale
I. PROBI DE PE¥RZEREI E
Desendupt nsiudiur tnat ural cedian tdbout sau cel mud gl tpweldin
unul de rotaSie (vase de 1l ut, ¢ sau rpulaje) Obiegtelealese ser i ¢ e,
vor caracteriza prigsontraste valoriced e mtd e mfeqr mt ,etcde texturt
Note: (1) Seinterzica | c £t ui r e adinolidcte albge funsldl abt | c e
(2) Dact “"n fundal se folldus.ekte draperie, aceasta
Tehnica, la alegerea candidatuldésen Trereion sainc £ r bun e
Timp de lucru: 5 ore.

Criterii de apreciere:

-Compunerea spaSiului plastic ("ncadrarea “n pagir
-Raportul dintre obiecte (propor Sii)

- Forma, caracterul obiectelor

-Redarealspa®i a volumul ui

- Raport valoric

I.PROBII DE CREATI VI TAT

O c o mp o unisubpieckdatp ee x € la alegaeaea eandidatului, in culoare sau volum

a) CULOARE:c ompozi Si e-tceuh npiecras,o ncaujleo r i de apt.
b) VOLUM: ¢ 0 mp o peBsonaje ronce - bosse; tehnica,modelaj in lut.

Timp de lucru: 5 ore

Criterii de apreciere:

a-unitatea compozi Si ei K i "ncadrarea “n subiect;

- expresivitate@romatid;

-nott personal t, originalitate, creativitate.
b)-raportul "ntre etemenerol paopar Ppi astimckca vol ume

Note: (1)Pentruc | as el e d eprobade creéatiticattuer ts e adapseazegesperkoatli

o probt de memorie vizual t, probt scrist,edficin car
arhitectural cunoscigau un ansamblu arhitectural (de exemple nt r u | orakul ui). Se r
st conSint ki schi Se de detaliu sau ansamblu, a c
Criterii de apreciere:

- cantit ataetee akii ncfaolrima Si il or furnizat e;

- numkr ul detaliilor descri se;

- claritatea exprimbrii K i puterea de sugestie a t
- realizarea plastickt a schi Selor pe care |l e congSi
(2) Pentru clasele deonservare- restaurare bunuri culturale, probadecat i vi t ate se ~ nl «
probt de testare a aptitudinilor specifice speci
model e sau fragmente dat e, eventual mbrite sau n

culoare au volum.

Criterii de apreciere:

- calitatea limbajului plastic utilizat;

- fidelitatea reproduceri;

- respect aroera kpir oagp ocragiaiclt er ulb, ui nmeadelud! mbtiragmsesmu

NOT
1.Com si il e de ex apentrudoates ekcii adsiraniuie prae,decizia inspectoratului
Hcol ar jude™ean [/ &suntoompuseddin:pi ul ui Bucur eHt i
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- prekedinte (fiLdikr ecteprtuldesawtaédiredctorul adjunct
- viceprekedint e i(kfekfruldl dcraetpetd rdeei ndoet asrpee)ci al i t at e;
- membri (cu drept de notaré€)d o i profesori de disciplinal/speci a
probele sau, “n mod exceptional, unul de o speci
2. Nota minimkb de promosmeprpulpeintestdi Bcdlcenpi pbi
aritmetict, calculatt cu dout zeci mal e, fLrkt rot

comisiei cu drept de notare.

3. Media finalt | a probele deuapt ictau dierdii ea afrii & ante
dout zecimalae,nbteboroovohbhgjnaee¢ll a probel e |

4 . Medi a minimk de promovare a testelor de aptit:t
Nott, este 6 (Kase).

5.,Uncanddt se considert neprezentat dact a absent at
6. La probele de aptitudinpentru profilul artistia’ arte vizualemu s e admit contesta$idi
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PROFIL ARTISTIC -MUZ | CI
SECSI NSTRUMENTAL

A. Instrumentele orchestrei simfonice
l.Ilnstrumente cu coarde cu arcuk, coarde ciupit
Proba |
Proba de instrumentc o mpust di n:
ajo gamt, al east, prin tragere |par esgortagésheconftsan c L t r
programei claselor de gimnaziu;

b)un studiu, pe note, |l a alegerea comisiei, din pa
¢) un studiu la alegerea candidatulnierpretatf £ r £ par ti t ur L.
Studiilevoravean i vel ul de dificul tiamei cella pa Sd en @il mipa oigu a

ordinea aleast de candidat.
Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) dout ptror Jiucdianrter/ pi est muzicaktbl pireclfastchartata
b) o lTucrare/ gilasti cmy z ir @anatn dini repertorivloméaneasn call emivarsdd,
alegerea candidatuldi,nt erfpktrelt apar t i t ur £ .
Lucrtoilavea nivel ul de dificuldatei merdzipw SHiIN wadr
“"n ordinea aleast de candidat.
Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat

Proba a lll -a
a) Auzmelodic const©nd “"n intervale simple Ki compuse
primavedere,pebdz de bil ete de examen, diferenSiat pentru
-vioar t;
-corzigravei suf |-peorciuSi e;
b) Dicteu melodicde 121 6 mtsuri , diferenSiat pentru:
-vioar t;
-coragravei s u f litptearciu Si e .
NotRrobel e a) K i b) setampreci azisidgufieoaté, ecal
aritmetict cu dout zecimale, ftrt rotunjire, din
2. I nstrumente de percuSie
Proba |
Proba de instrumentc o mpust di n:
a) 0O gamt, al east, pei candiadatr g dian spatSi y game L
progr amei claselor de gimnaziu, interpretatt | a m
b) un studiu pe note, la alegerea candidatalie, ni v el de dificultate cel pu
gimnaziy interpretatlatoa mi ct ki ti mpani ;
c)un studiu pe note, ales, prin tragere |ldensgbr Si,
de dificultate <cel puSi n a linterpretaj lg unalndim iinstrumenteleme i |

melo di c e cdeendigatdercomisig.i
Not t Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat

Proba a ll-a
Recital instrumental: dout | ucr trutdpu es@u muizi caheompani ament
romGneasct K i unii veraaberi(p®i igdmilta kal egerea ca
interpretatt | a unul din instrumentele mel odice
instrument dude Lpéet euSioe. avea ni v e granhei ultireei cthsefde c ul t
gi mmnaziu Hi vor fi prezentate “n ordinea aleast d
Not t Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Proba a lll-a
a)Auzmelodic const©nd “"n intervale slimpyieuckli acpmpmaev ¢
de bilete de examen, cu acel aki grad de dificulta
b)Dicteu melodicde 121 6 mbtsur i, acel aki ca |l a corzi grave Ki

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 4



Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
NottProbele a) «ki b) sesa&pradicaz laarzidt rmeats iinoetg,u reczu na
zeci mal e, fLtrt rotunjire, din notele acordate sep
3. Pian, orgt clasict
Proba |
Proba de instrumentc o mpust di n:
a) un studiu, din trei studii propuse de candidat ni v e | de di f i ameilultineeitclase c e | p
degimnaziua!l es prin tragere |l a sor Si de ckLtre acest

b) o pi es treipooillaialegened candidatulai,nt erfpkret apadar ti tur t.
Nott Aceastt probt se apoesimagédridendi ecare eval uat

Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) o sonatt clasictkt, integralt, |l a alegerea candi
b) o lucrare muzicalt romantickt, modernt sau r omOne

candidatuluij nt erfotret apdar ti t ur t,
NotAceastt probt se apreciazt de fiecare evaluator

Proba a lll-a
a)Auzmelodic const®©nd “n intervale simple Ki compuse |
de bil ete de examen, cu acetacxi grad de dificulta
b) Dicteu melodicde 121 6 misur i , acel aki ca | a vioart.
Nott Probele a) ki b) se apreciazt cu 0O notdt car e

rotunjire, din notele acordate separat.
Not t: Pentr uorsgte cidadlid & gktie apot opta pentru -slasSine
pian.

B. Instrumente popularei n a i ,  Saxagqdi, adordeon

Proba |
Recital instrumental:
ajo piest folclorict autentict, | a alegerea candid
acompaniament;
b)dout piese, alese prin tragere | a ascoers3ia,, den cmitkr
ritmice di ferite, di n di ver se zone al e Sktrii ( h

acompaniament;
Not t Acpeebt se apreciazt de fiecare evaluator <cu

Proba a ll-a
a) Auzmelodic const©nd “"n intervale simple Ki compuse
prima veder e, pe bazt de bilete de exameh]| tt dri a
percuSi e;
b) Dicteumelodicde121 6 mbisuri, acel aki -gar ¢@aSicer zi grave K
Nott Probel e a) K i b) se apreciazt cu o0 singurt
zecimale, fitrt rotunjire, din notele acordate sep

C.Instrumente pentru muzicadejazzmu zi ct wuKoart

1. Il nstrumente cu coarde Ki instrumente de suf
Proba |

Proba de instrumentc o mpust di n:

a) 0O gamt, aleast prin tragere |l a sor Si fbren c Lt r

programei claselor de gimnaziu;

b) un studi u, pe not e, dindeanivebtddi di pregttht
ultimei clase de gimnazjiales print ager e | a so;r Si de ckLtre acest a

c) improviza$Si imid adatnks tdreu nceonmii sipee. o t e

Nott Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
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Comisia va stabili tema pe care candidatul va i mp
“n prezensSa Ki cu avite/profesauluimetediste ct or ul ui de speci

Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) dout -optlruscir adries/tpcite,s tl apraelcelgage ©ad oawmdl dhtdebudij fi

progr amei ul ti mei clase die gimnaziu, interpretat
b) olucrarepi est mUzaisdaltl, saomaotdiechbti, din repertlari ul
alegerea candidatuluga v © n d ni vel ul de dificultate <cel pusSin
interfobkret apdartiturt.

Not t Aceastt prdoebtf iseec aarper eecviaalzutat or cu singur t n ot

Proba a lll -a

a)Auzmelodic, const®©nd “"n intervale simple Ki compuse p
bade bilete de examen, de aceeaki-pertiuSuletate cu
b) Dicteu melodicde 121 6 mtsur i, acel aki -garct¢@aSiceyr zi grave Ki
Nott Probel e a) K i b) se apreciazt cu o0 singurt
zeci mal e, fLtrt rotunjire, din notele acordate sep

2. Instrumented e percuSi e

Proba |
Proba de instrumentc o mpust di n:
ajo gamk, aleast prin tragere | a sor Si de ckLtre ca
progr amei claselor de gimnaziu, interpretatt | a m
b) un studiu pe note, la alegerea cdatliluba v ©nd ni vel ul de dificultate ce¢€
de gimnaziyinterpretat a t obt mict ki ti mpani ;
c) un studiu, pe note, ales, prin tramgendnivdluh sor $

de dificultatec e | puSin al pr ogr a mieatéerpratat launulmia instrumierdete enelatliee g i mr

de per cudgcomisie.ndi cat

Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Proba a ll-a

Recital instrumental:

a) un fiocbe b @eyerea taadidatului;

b) patru ritmuri d elatinbaamesican dupt cum ur meazt:
-ritm “n mbsurt ternart
- reggae

- twist sau rock and roll
Not Lt Acealstde pamweci azt de fiecare evaluator cu o

Proba a lll -a
a)Auzmelodic, const©nd “n intervale simple Ki compuse p
pri ma vedere, pe bazt de bilete de examenhoride ace
b) Dicteu melodicde 121 6 mkisur i , acel aki ca |l a corzi grave Ki
Nott Probel e a) K i b) se apreciazt cu o0 singurt
zeci mal e, ftrt rotunjire, din notele acordate sep
3. Pian
Probal
Proba de instrumentc o mpust di n:
a) un stwudiu, ales, prin tragere |l a sorSi, de ctt
acesta avoOnd nivelul de dificultate cel puSin al prec
b) o pifeosnd cpoll a dout voci, executatt fLrt partitu
c) improvizaS$Sii la instrument pe o temb datt de c
Nott Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Comisia va stabili tema pe care candidatul va imprava, cu o jumktate de ort 7~
"n prezenSa Ki cu avizarea inspectorul ui de speci
Proba a ll-a

Recital instrumental:
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a) o sonatt clasict (doiukt erifphkSet)gp dlyat iatl eger ea can
b) o piest romantickt, moderntisasaerpbmPagpgastitul a.
Nott Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat

Proba a lll -a
a) Auz melodic, const©nd “"dechmarxal sokfegie ka c
prima vedere, pe bazt de bilete de examen, de ac
b) Dicteu melodicde 121 6 misuri , acel aki ca | a vioart.
Nott Probel e a) K i b) se apreciazt cut metsiimtgur &u
zeci mal e, fLtrt rotunjire, din notele acordate sep

SECSARTNOCALL | NTERPRETATI VI

Canto clasic

Canto jazz-muzi ct ukKkoart

Canto tradi Sional romOnesc

Probal-pr obt comunt pe nCantaclasiggCartoi jazt- mazickr i U ke€antoL
tradi Si onal romGnesc
Testarea calpirtitnSiilndronwoeal,e dupt auz, a unui fragn
Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Probaall-aipr obt de ianltcettpuget d raeaiude gen compuedinel(pdatru)

piese

1. Canto clasic

Proba compust din dout piese, diferite, cu sau ft
a) o piest, aleast de cttre comisie, din cele pa
b) 0 pdestaadedst, alta dec©t cea interpretatt a

Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
2.Canto jazz-muzi ct wukKkoart

Proba compust din dout piese diferite cu sau fiErt
ajo piest, ealcecamitside, cakitmr cel e patru piese pregtti

b) o pi est al east de candidat , alta dec Ot cCeaé
Not Lt Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
3. Canto tradi Sional romGnesc

Proba compowost ¢iese diferite, cu sau frLtrt acompan
ajo piest, aleast de cttre comisie, din cele patru
vor reprezenta stiluri diferite(doint, hort ki s ©

b)o piest aleast da& icratnarn glragt atal tantderci©dr .c e

Not t Aceastt probt se apreciazt de fiecare evaluat
Probaalll-a-pr obt comunt pe nCantoclasigCGama jazz-imatzri iclte,;uk o ar

Canto tradi Sional romGnesc:

Proba de aptitudini specificelawz , ri tm, teorie muzicaltbt), dupt cum

a) reproducerea de intervale melodice;

b) reproducerea de fragmente ritmice;

c) reproducerea de fragmente melodice;

dt estarea cunoktinSelor teoretice (note, wvalori d
N o t Rrobele a), by ) K i d) se apreciazt cu o nott, care se
ftrt rotunjire, din notele acordate separat.

SECSI A TEORETI CI

Proba |
a) Auz melodic, const©nd “"n intervale simple kKkduciomp@seée
octavi, trisonuri maj ore Ki mi nore “n pozi Sie str
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b) Solfegiula primavederede 326 mbsur i, pO©nt | a trei alteraSii C
cu i nfl exiuni modul at or ili, lcau tscanaluirtit Sde ~ma xuidmu ne
maximum patru durate de timp, cu elemente ale conflictului rrefrot mi c : sincopt, con
programei ultimei clase de gimnaziu).

NottProbele a) Ki b) se apremedaerbtacutmenbthb, care
rotunjire, din notele acordate separat.

Proba a ll-a

Dicteu melodicde 1216 mbksur i, pOnt | a trei alterasSii cons:
i nfl exiuni modul atorii Il,a ctuonaadl ttd&rSi denr mdxt enu e
maximum patru durate de timp, cu elemente ale conflictului mrefrot mi c : sincopt, con

programei ultimei clase de gimnaziu).

Not Lt Aceastt probt se apreciatzk. de fiecare evaluat
Proba a lll -a

a) La un instrument studiat anterior de candidat (din categoria instrumentelor orchestrei simfonice sau pian),

se prez n,tahlegereacandidatuluin st udi u wpiese muzicate diferitepelalsice] cladice,

romantice sau moderne, dirrepertoriul romaneasc sau universih memorieavand nivelul de dificultate

cel puSin al clgsedegimmzivei ul ti mei

b) In cazul in care candidatuli a studiat un instrument, irdterpretayocal trei piesecultedin genuri

diferiteedi n creaSia romGneasct Ki uni ver sal t, C

Nott Probele a) ki b) se apreciazt cu o0 not

rotunjire, din notele acordate separat pentruafiedin piesele interpretate in cadrul probei.

u/ fErt
t, car e

NOTI :

1. Comisiile de examinare K i muziealeasunt rumiee , prin plecimt r u  t
i nspector at ul/almurncipmloi Bucu r gHdtidteothleuserdin:

- prekedi reptdenétdrddd itr elct or ul sau directorul adjunct
- viceprekedint e i(kfekfrull dcraetpetd rdeei ndoet asrpee)ci al i t at e;

- membri (cu drept de notaré)doi profesori dedisciplinaspecialitata pentruc ar e candi dat ul
probelesayin mod exceptionabnul de o specialitate “nruditt
2Proba a 111 a pentru sec'™Hi a i nprtaeaupreaaldial €, 1 s &t "He
sec H a stee cerxeatmicnteazt de c it toi profesori Sp@ mia $nitedriefsolfegoat £ d
dicteu(TSD), iar subiecteley o r  f i el aborate de comisia de examin

prezenS$Sa &inspectaruluiade specalitapedfesor metodist. Comisia de examingeeelaboraun
numkthbi tdete egal cu cel puSin jumktate din numbtru
dificultate. Tn ziua examenului, fiecare candidaextrage un bilet.

3. Proba a |11 a pentru secH a tmbuertiHce da [ hsewu
de candidat.

4. Notami ni mk de ppmdmayv drieecar e egig D(bitciHE ee xa mdmn U lewit e
aritmetict, calculatt cu dout =zeci mal e, fEtrt rot
comisiei cu drept de notare.

5, Mediaf i nal t | a probele deeapeti tob&Gimiuta fTiaeammerduie @
dout zeci mal e, ftrt rotunjire, a notel or obSinute
6. Mediami n idengromovee a testelor de aptitudirist e 6 ( Kase) .

7. Un candidat se considert neprezentat dact a abs
8. Pentru instrumentele cu <cor zi gr ave, i nstrume
popul are, se admit tr aongnale i pSi i dupt lwucrbri muzi c
9.Rezul t at eladncheieredaif @ qricdradd Exarhen

10. Candi da$i i care nu au f o¢prezentd nai ksie clSa as e cedirae t i
numktr ulcwirideplrombat conform | egisl aSiei “n vigoar e
11 La probele de aptitudini nu s e maodion pentru toaten t e s t
specializtrile | a care aceastt probt se sassldii ne.

o altt comisi e, alcttuitt din cadre didactice de

definitivtk.
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PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA COREGRAFIE

. PROBADE DANS CLASIC,compust di n:

a) o ort de stcaidQiui clug rbarzt©On d¢ exteire, pstemgitt aut ik, dp oi
b) o varia$S$Sie “"n stil clasic, din variaSiile preg
NotRroba de dans <clasic se apreciazt de cttre fi
an t metict, cu dout zecimale, ftrt rotunjire, din

ll. PROBA DE DANS ROMANESC
Se folosekte |ista de dansuri din programa ul ti me

Not Lt Aceastt probt se aprecimaetbt de fiecare evaluat

NOTI :
1. Comisiile de examinar e K i eval uar e sunt num
municipiul ui BucureHti Hi sunt compuse din:

- prekedinte (fiLdikr ecteprtuldesawtairedctorul adjunct
- viceprekedint e (i fetqponkabildlrcatqrrei delspecialimte;ar e )

- membri (cu drept de notarg)oi profesori de specialitate.

2Nota minimkb de promovare pentru fiecare probt a
aritmedaliccil,att cu dout =zeci mal e, ftrt rotunjire,
comisiei cu drept de notare.

3.Mediaf i nal £ | a prabél ecde uanpecda had dadraitt neesttiec L |, cal cul

fEtrt r ontourejliorre,obaSi nute | a probele | Ki [
4. Mediami ni mt de promoexatre @ (exasme)n.ul ui
5. Un candidat se considert neprezentat dact a ab

7. La probele de aptitudinpentru specializarea coregrafiese admi t contest aSi i

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 9



Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014pr i vi nd or gani zar ea [ d

K
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201

PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI

|. PROBA DE APTITUDINI ASPECI ALI ZI RI1 |

a) citirea unui text la prima vedere;

b) prezentarea unui repertoriu, care va cuprinde
universalt, de(AMdpaxi mum o pagint

C) povestirea unei “nt Etmpl ari din via$Sa candidatu
d) dialog conduspdepleacdnstasi e, pe o temt

Durata probeimax. 2@ .

NotRobadeapti tudini sa apeecahiktridie hoetareaeeabeat
medie aritmetict, cu dout zeci mal e, ftrt rotunjir
Pentru promovare, candidaS$Sii trebuie st obSint | a

Il. PROBA DE APTITUDINI MU ZICALE

a) prezentarea unei melodii la alegerea candidatului.
b) reproducerea datervale, formule ritmiceftmico-melodice.
Durata probei: max. 0

NotRrroba de aptitudini muzicale se apreciazide de f
aritmetict, cu dout 2z eacortat beparatdfetrond),b) ot unj i re, din
Pentru promovare, candidaS$Sii trebuie st obSint | a

NOTI :

1. Comisile deexaai nar e Kpentrespeciblinassrta adorului, numite prin decizia inspectoratului
Hcol ar jude™Hean/ al Municipiul ui BucureHti, sunt
-prekedinte (fLdikr @cteptuldesawt dirregct or ul adjunct a
-viceprekedi nt e i(kfetfriddireidieapgriblitaide not ar e)

- membri (cu drept de notarg)oi profesori de specialitaerta actorulus a u, ~ n mo dnuldex c e p "Hi
o specialitaténru d iHti £ un profesor specialist TSD

2. Textele | a pri ma wefiklaboratedd et emenli s i de deorxams alir e
“"nceperi.i probelor, " n prezenSa Ki Cu avizarea in
3. Qbiectele de Ipunctulb) al probeideaptitudini muzicalevor fi elaborate de profesorul specialist TSD
membru al comisieic u o ort “naintea “nceperi.i probel or, n
specialitate/profesorului metodist.

4.Comi sia de examinare elaboreazt un numkr de bil e
conSi niCnedt esucbhu acel aki grad de dificultate. Cn zi
5. Nota minimk de promovare pentru fiecare probt
aritmetict, cal cul at £ c u ela acordate desfiedanm axaninator f membru aF o t
comisiei cu drept de notare.

6 . Medi a finalt [
n
t

|l a probele de aptitudini a f
dout zecimale, fiktrt rotunjire, a notelor obS$Si
7. Media minimkb de promovare a testelor de ap
8. Un candi dat se constiaterlta neelr egu@exkameén daa cdki . parb
9. La probele de aptitudini pentru specializafet actoruluin u s e admnit contestas$s

ec
ut e
i tu
o:
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014pr i vi nd or gani zar ea

K i d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201

PROFIL PEDAGOGIC N
SPECI ALI ZI RI LE: -EONYIASFIOR®E! n | EDUCATC
PUERICULTOR

1. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE

Probaconst" n veri ficarea aptitudinilor interpretative
a) intonarea unui cantec diatin repertoriu de cincidmtece” nvt Sat e-Viln ¢l asel e |
b) reproducerea unor scurte motive ritmioelodice (24 mbisuri ), desprinse din c

Aptitudinile investigate sunt:
U auzul muzical;

U si mHul ritmic;
U memoria muzical t;
U calitt™™Mi |l e vocal e.

2. PROBA DE APTITUDINI F 1ZICE

Probaconst in verificarea aptitudinilor fizice prin:

a) Reproduceread upt @83 edxerci Si i de influenSare selectiyv
b) 34 el emente de gi mnastict aa-ad atecumteizothii n pr ogr ar
c) alergar&sOOMif Lt rt cerin$St de timp (implickt un efort mc
Aptitudinile investigate sunt:

U memorie motrict Ki coordonar e;
0O starea funcSionalt a coloanei vertebrale;
0 funcSie nor mal kresgirat®;i st emul ui cardio

3. PROBA DE APTITUDINI ARTISTICE
Probaconstinr eal i zarea unei naturi statice cu dout sau
Aptitudinile investigate sunt:

0O receptarea culori
0 "ncadrarea echi li

l or, a proporSiilor dintre obi
b ruant ts paa Sfiaur. mel or pl astice “~ntr

4. INTERVIU

Probaconst in:

a) recitarea a-3 strofe dintro poezie (la alegere);

b) | ece xpt éaprimatedere;

c) partici par ecdndidabcomisierpwee ros @ imee datt (se verifict
argumente, de a fi per semnesiud kdie rdd cseeptSiive)’.n rel a$
Aptitudinile investigatesunt

0 comunicaeg

U0 dicSi a.

NOTI :

1. Rezul tatul fiecktrei probe se apreciazt cu Aadmi

2. Respingerea | a o probt atrage dupt sine obSiner

3. Nuseachit contestaSii pentruobe@lre fdel wlpt p endvlighdtgti ocr, |
educatoare, educatbipuericultor.

4. Comisia pentru fiecare preled e apt i t udi ni este alcttuitt din d
de gi mnralde licgeu.K i u

5. Prekedintel e cddifestordadjuece he dB8B5f ot §£ mPOnt

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 11



Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
PROFIL PEDAGOGIC
SPECIALIZ AREA: | NSTRUCTOR DE EDUCAHI E EXTR

1.PROBA DE APTITUDI NI MUZ|I CALE kI COORDONARE MOTRI

Proba constdét ’‘dn nveérif tewa o € @ 0 @ @ e camdidatutuipriouba
dintreur mkt oarel e for me:
a)intonarea a 12 céntece prezentate de candidat;
b) reproducerea unor fragmente ritmicone | odi ce dupt model e date de <co
coreal i zarea minwclaiensderccailiiiil edecomi si ei

Aptitudinile investigate sunt

o auzul muzical;

a si mSul ritmic;

umemoria muzicalt;

ascalitktSile vocal e;

ascondi $ | e -gethetriad e Kii zde omi Kcar e.

[
i
Evaluarea se face de probdtmisouemdipomihasiotdidiet educa$

2PROBA DE I NVESTI GARE A CAPACITLFS1I1 DE A COMUNI CA
Proba constt “n veri fiuwadiena uarpmtittouadrienliel ofro rsnpee:
a)recitareaa 12 strofedintro poezi e | a al egerea candida$Silor;

b) citirea unuimonolog/text dialogat;

cinterviu pe o temkt | a alegerea candidatul ui ;

Aptitudinile investigate sunt
U comunicaeg

a pronunSia cuvintelor, “n general, K i a cuvintelo
i argumerdrea n susSinerea unor idei;

i expresivitatea

Evaluarea se face den orodmiswoire dfeo rpneadtatg odyii ret rk i un
romont

NOTI :

1LRezul t at ul sefapee ¢ Bz dmic sporéiaip @ n & o .

2.Un candi dat care a ftUoat ddecl arraotbe, Avas pgiin sde cll a
aptitudini.

3.Nu se admit cont est apentiuprdfild pedagamib,spécialiardaenstraciortde t u d i r
educa™i e .extrakcol art

4Prekedint el e c o/direstoridddjmotadutnei tdk ieic tdoer Ulnv £ SE mMOr

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 12



Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014pr i vi nd or gani zar ea

K i d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201

PROFIL PEDAGOGIC N
SPECI ALI ZII RI LE: MEDI ATOR nC-OLAR, BI
DOCUMENTARI ST, PEDAGOG KCOLAR

1PROBA DE I NVESTI GARE A DI CS1 EI

Proba constt "n verificarea aptitudinilor specifi
a) recitareaa 1li2 strofedinto poezi e | a al egerea candida$Silor;
b) citirea unui monolod text dialogat;

Aptitudinile investigate sunt:

U comunicarea;

apronunSia cuvintelor, “n general, K i a cuvintelo

iargument ar ea ridei; sus Sinerea uno

i expresivitatea.

Evaluarea se face den orodmisoire dfeo rpneadtatg odyii ret rk i un

romont.

2. PROBA DE |1 NVESTI GARE A CAPACINTERAULI DE A COMUNI

Proba censtéonwerrsaSi eanddatc oomi tsé et (deet tv,erd fi ck ca
argumente, de a fi persuasivVv Ki receptiv “"n rela$
Aptitudinile investigate sunt:

U comunicarea;

0 dicSi a.

NOTI :

1L.Rezul tatul fiecktrei probedse apreciazt cu Aadmis
2.Un candi dat care a fost decl ar at Arespinso | a
aptitudini.

3Nu se admit contestaSii |l a probel e dme diipatidrudHno
bibliotecardocumentas t , pedagog kKcol ar

4Prekedintele comisiei este directorul [/ director

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 13



Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d

“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
PROFIL TEOLOGIC

SPECIALIZI Rl LEEOL OGI E ORT CERR®MONIU CULTURAL

La seminaiile teologice ortodoxe, cursuri de zi, se pot inscri@dbss e n $'i de gimnaziu car

de absolvire a claselor a-&T a Vlll-a mi ni mum 7, 00 K me diad aVlha pur t ¢

minimum 9.00.

La solicitarea conduceri.i cul tul ui or t xedoorguridepot f

zi, pe locurile rtmase I|ibere, K i vi eSuitor.i din

ani.

Cnscrierile se fac la unittSile kcolare respectiyv

1) certificat de botez (ortodoxgop i e | egal i zat t;

2) fika medicalt (original);

3) fika de “"nscriere, “n original, eliberatt de

4) recomandarea Consiliului parohial;

5) binecuvantarea Chiriarhului locului;

Vizita medicalt esrieee obligatorie Ki el iminato

.LProbel e de aptitudini pentru profseuntul teol og

PROBA ORAL

Proba oralt constt ~ n:

ajver i ficapriea dicSiei
-rostirea uneCmp tdriant er ucgetrceisucn,i |RRr:easf ©nt t, Creaulei me
Cuvineesse cu adevirat, .Aptrttoare Doamnt

b) verificarea aptitudinilor muzicale prin :
-intonarea uneia dintr e Sfintenbunnezaulep Cuenoi estenBuimeieu b i s e

Doamne al puterilor; Tr o p a rrul IRusdifory Fiee muimele; Dornaldi . | n o
bi necuv®©ntat ; Bi nedww@retzetul e mtoist Mrui; stCmdsende cu co
- intonarea unui cantec patriotibe Kk t etarprhdhe; L i mb a n-cAhGristeatS ar a -Me@

Chiriac; Imnul eroilor -1 . Br Rutde einlu.; Br;bti anu)

-verificarea auzul ui muzi cal prin luarea taohwluii
a unor sunete din gamt;

-verificarea sim$Sul ui ritmic.

NotRentru examenul | ar pweorbiaf imua i t@a$iktu miul es et evadr et i ¢

PROBA SCRI S|
Proba scriolike rcaornes tstc ring tr, cu durata de dout or e, I
Subiectele pentru proba scrist se el -abaoVvilmazt din

Il. Probele de aptitudni pentru profilul teologic, specializarea patrimoniu culturals unt ur mkt oar e
a)PROBA SC®é SVYerificare a cunoktinSelor religioase

I
b)P ROBA P R A @dantruGdstarea aptiinilor in percepereaformeled e sen dupt natur t;
c)PROBA P RA @dntu@btarea aptitudinilalee x pr i mar e cromatict “~n com

ConSinuturile pentru cele dout probe practice de
Kcol amnmkcacé eegpl astickt pentru gimnazi u.
ConSinuturile peiigiprolba d$c¢riacke!l eacki ca Ki cel e

teol ogie ortodoxt.
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
ConSinuturile pentru proba scrist de verificare a
ConSinutura clasa a |[ConSinutur-4 cl asa a
1. Dumnezeu s emehiés C ¢ 7. Crezuisi nteza “~nvi$
SfOnta Scripturt 8. Pilda sempnitmir al
2. Crearea lumii Tmplinire a cuvantului lui Dumnezeu
3. Hristos, Lumina lumii: Vindecarea 9. Bi serica, | ocak ¢
orbului din nakxkt e 10.REbdare kKi “~ncied
4, Rugtciunea “"n Vi a Dreptul lov
5. Sféanta Liturghig intalnirea cu Hristos
6. Legea cidericirieo ut
NOTE:
1. Conducerea seminarului propune componen$Sa comi
Kcol ar .
2. POnt | a sf ©rkitul ti mpul ui de el aboravel marfea ek
notare

3.Proba oralt este apreciattCacnudi dalSii fii cdeet ilval s ppala
ortodoxtobaaoral & @beSgingn w arhd if i cwls $iviulproba scri st
probele de aptitudini.

Probel e scrise Ki celdelalplal®c Nioc@a snimti mev aleu atdeni ¢ @
este 6.00.

4 Not a Ifa nmridbel e de aptitudini, |l a specializarea
Notaf i naplrtobleal e de aptitudini, | a specializarea pat:|
dout zeci mal e, f olr &1 haaetedrenproberdemaisds. n not el e

5. Media finalt deomaflommi meMet esdolkcaficeil edetorgani ze
"nviESEtmOntul Iliceal de st at

6 . La medi. egal e, depart aj aiteridoa preskaznudtied a’Sn | dee t scko
admi tere. Dact egalitatea persistt dupt aplicare
admitere, departajareaaandi daSi l or de |l a speeiwabi faceadpatr inm
| ucr ar ermacadutprobetotde dptitudini.

7. La probele orale Ki practice noostextdangiti .c oRd
lucrktrilor ale ctror rezultate au fost cont est at
prewtzZut cal endar ul admi terii.

8. CandidaSilor respinki |l a probele de aptitudini

alte licee.
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014pr i vi nd or gani zar ea

K i d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201

PROFIL TEOLOGIC
LICEE TEOLOGICE CATOLICE, GRECO -CATOLICE, REFORMATE,
UNI TARI ENE, PENTI CORMMAEE kI ADVE

a) Se pot inscrida admiterea in clasa a 4X la liceele teologice catolice, grecatolice, reformate,

uni tariene, pendbcwolsuand @i kd enmphvmmdaitapweare ©n d

b) Dosarul de " nscrldaetare va cuprinde urmkbtoare

-fi kKt de “"nscriere tip;

-certificat de naktere “n original K i O copi e xer
| £

-f i ka madigimala
-decl ara$Sie din partea candi dat ul uReguamenalinterh ali nSi |
liceului K i ct srudnlirespbate. a c o

c) Probele de aptitudini sunt urmbtoarel e:
@ un interviu sau colocviu, evaluat cu calificativ admis/respins;
it o probt scrist de verificare a cunoktinSelor rel

Candi das8ki taspnterviu/colocviu nu mai participt
aptitudiniNot a finalt | a probele de aptitudini este notf
religioase
d) Conducerea liceului va &ta | i componenSa comi si ei de examinar e.
e) Subiectul pentru proba scrist |l a religtaease el
VIl -a.

f) Media finalt de admitere se calculeazt astf el
(3 MA + APT) : 4 =MFA unde:

MA =mediagd admitere, obSinutt conform Metodol ogi ei
"nviESEtmOntul I|iceal de st at
e de aptitudini

APT=notaf i nal £ | a probel
MFA= medi adniiterenal £ de

g Notami ni mt de promovare a pr aftwa puoctuluideste &.¢0t Latmedd i ni |,

egal e, departaj ar ecao ncfaorrdm dcarSitleorri isleorv g rfeard eDuatce

egalitatea persistt, departajarea se va face dup
aptitudini.

h) CandidaSilor respinki |l a probele de aptitudini
licee.

NOTA:

1 Liceele baptiste Ki musul mane susS$Sin “n cadr
calificativ: admis/respins. Admitereala aceste liceea andi dcaaSiel oaru ob Si nut calif
interviu se face “"n ordinea descrescttoare a mediil or

organi zare Ki desftkurare astahdmiterii “n ~nviStmO
2. Temati ca pentru probel e de aptitudini K i

|l a data de 20 ianuarie a anul ui Kcolar “n cursul
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
PROFIL MILITAR
COLEGII MILITARE LICEALE ALE MINISTERULUI A Pl RIFRI I
NASI ONALE
Mi nisterul Apbtrbrii NaSionale organizeazt <cl ase
specializareafwmamamatcttitct
|l . RECRUTAREA CANDI DASI LOR
Tineri.i care doresc st urmezeesermnztri pbentolbeghnibo
dosarelor de candidat, birourilor/oficiilor informaree cr ut ar e judeSene/ de sectc
pe tot parcursul anul ui Kcol ar .

1. SELECSI A CANDI DASI LOR

Activitatea de seleeSifekesartorganicezeeazie! «i zgealde
Ministerului Apbtrbtridi NaSional e, -MobhdboeakstbL il e
a) testarea aptitudinilor fizice;

b) testare psihologict;

c) interviueudae eval uare Ki or i
Fiecare probt de selec$Sie are caracter eliminator
baza baremel or ki standardelor stabilite de Minis

ll. INSCRIEREA Kk | EVALUAREA CANDI GoAEGIILE®™RITARE LICEALE

lLa"nscrierea “n colegiile militare Iiceale, parti
organizatt “n centrele zonale de selecSie si orie
Cn perioada previtzutt “n calendarul admi tperoibit pe
verificare a cunoktinSelor |l a disciplinele Limba
griltratcas dlew 3 or e, conform programel or patmtru E
disciplineleL i mb #eratuiar d mOn t K i Mat emati ct.
Subiectele pentru testul grilt se stabilesc de o
l'iceal e, numi tt de keful DirecSi ei management res
Testul conSime pé8ntntemLi miBaikie |iteratura romOGnt
item are rtspuns de tip Aalegere multiplitdo, "~ n ca
Pentru rtspunsul corect de | a f i exinneste dd 9 puntie, s e
echivalentul not ei 9, |l a care se adaugt 1 punct d
Cn fiecare colegiu militar se constituie o comisi
-prekedi nt e (afe)idirdctoral adpimct al cdlegiu militar;

-secretarul comisiiain pfriofesdreptaudea nn otf &a 1ISe) ;
-membri (cudreptdenotarep r of es or i de specialitate numi Si
Corectarea testuluipktséncbeeael ereazipromedi at ndpr eze

profesori, asistat de al Si doi candi dagSi
Media minimk de promovare a testul ui este 6.00.
La testul tip grilt nu se admit contestasSi .
Media finalt de admitere2=sVWWAuwdel cul eazt astfel: (M
MA = media de admitere, calculatt conform Meto
"nviESEtmOnt ul | i ceal de stat ;
NT = nota | a testul tip grilt de verificare a
Matemat c t ;
MFA= media finalt de admitere.
La mediifinale de admiteree g al e , departajarea candidaSil or se v
K i desftkurare a admiteridi n “nviStEtmoOntnwlHi loincad el
Dact egalitatea persistt dupt aplicarea criteri:i
departajarea se va face dupt nota obSinutt | a tes
Candi dasSi i sunt cl as i toare a Radiei finale deradniiteres n fintita cificitde d e s
Kcolarizare aprobate pentru fiecare colegiu mili@it¢t
Candi daSilor care nu sunt admi Ki “n colegiul
admi terea organi zatNkidhle Mi ni st er ul EducasSi ei
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014pr i vi nd or gani zar ea [ d

K
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201

LICEUL WALDORF
SPECIALIZAREA FILOLOGIE

PROBAI . Li mba Ki |l iteratura rom®O©nt

Pr oba imromirgetviu Hie ssval ueazt de o comisie formatt din

Cn cadrul probei se verifict urmbtoarele:

U capacitateadexepr i mar e | i ber t;

U diversitatea vocabularului;

U capacitatea de argumentare;

0 receptivitatea faSt de temb Ki partener ul de d
Durata: 1015 minute pentru un candidat.

PROBA Il. La alegerea candidatului, una din probele:

a) artt plastict

Se vermtiohrel e:
0 compunerea spaSiului plastic ("ncadrarea “~n pa
0 rezolvarea probl emei de cul oare Ki compozi Si e
0 compozi Sie (model aj);
U folosirea elementelor de limbaj specifice;
0O nott personalt, originalitate.

Durata: 2 ore
b muzi ct:
Se veri fielek ur mktoar
0 cal i t t-gntonavea enai céatec la alegere;
0 s i m$Su li reproducereaade fragmente ritmiceelodice;
0 cunoktinSe elietnmuzitar e de scri s
U interpretarea unei melodii instrumentale (facultativ)

Durata: 1015 minute pentru un caiutht

c) artt dramati ct:

Se verifickt urmktoarel e:

s

0 dicSie, expresivitate n citirea unui text | a
U intonaSie “"n recbtponeaia doubssutéafe dintr
O memorie Ki creativitate “n povestirea wunei fap

Durata: 10-15 minute pentru un candidat.
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Anexanr. 3 la ordinul MEN nr.4432 29.08.20140r i vi nd organi zarea Ki d
“nv i SHm&nghfekiotdlds t at pent r u52a16 ul kKcolar 201
PROFIL SPORTIV
Admi terea elevilor “"n liceele vocaSionale, | a cl
0 existenSa avizul ui medi cal favorabndi Baetéeki miLi
0 susSinerea Ki promovarea probelor de aptitudini
La susSinerea probelor de aptitudini sportive, el
Comisia de examinare Ki evalwuare pentru probele d
- prekinte (firtrbddrept odel nstaare)rectorul adjunct
- viceprekedint e i(kfetfruld dcraetpetd rdeei ndoet asrpee)ci al i t at e;
- membri (cudreptdenotared oi profesori de specialitate sau d
Aprecierea probelor se face cu note de | a 10 | a
aptitudini sportive este 6 (kase).
El evul ui care nu obSine nota de promovare |l a o pr
nNu mai este primit | a ur miit omgted ed@alodbreatder eapaiinwu
Nota finaltkt | a ,prpeedies oieplamtki tsupddrntii v&i, se calc
zecimale, fitritacotdaijerbkta @iecaoeeprobt " n parte.

Pot fi” nadmickiel e vocaSional g, doara céaadi talicau fg ancag r
la probele de aptitudile minimum7 ( Kkapt e) .

Nu se admit contestaSiivela probele de aptitudini

Nott .La disciplinele sportivie pawoéehaea geraluaneevgrfie e e c d
el aborate de i nspée&ce ofriudi dkko cidradidacitene sptaiattate. Acestea

vor fi transmise la M.E.N./D.G.EL.T.P.V.,inspect or ul ui de specialitate, cel
luni i marti eaplkiic avtoeg rpwmeeia dupt ce au fost avi zat e

Admiterea “n ~nvdiH2616nt ul Il i ceal de stat 19



Anexanr. 3la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014% r i vi nd

Kcol &P0162 0 1

organi zarea Ki

desf Hk u p a odestst pantmiatue r i i

A.

PROBE

K I
TRI ATLON

i Ad LASAMAEGEREB 0

ATLETISM

NORME PENTRU EVALUAREA CALITISI LOR MOTRI CE

NI _ Valoarea notelor acordate
crt.. Pr obrorme i Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
1. |Triatl on #AA|135|145|145|155|155|165|165| 175| 175|185| 185| 195| 195| 205| 205| 215| 215| 225| 225| 235
2. |Triatl on AB|125|135|135| 145| 145|155| 155| 165| 165| 175| 175| 185| 185| 195| 195| 205| 205 | 215| 215| 225
NOTITori atl onul AAO 60 m.p. cu start de sus; striturt “n lungime cu el a
Triatl onul inBo 60 m. p.e ccuu setlaarnt; daer uynocsar esak rmitnugriti “dne louinngi M a di st an
Transformarea performanS$Selor “n puncte se face dupt tabela de tetrat
B. PROBE SPECIFICE
O PROBIFI LA ALEGERE DIN CELE PREVIZUTE CN TABEL:
Valoarea notelor acordate
Nr. Probe[ "Nota1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
etponmome e T g T r[B|F[B|F|B|F|B|F|B|F|[B|F|[B|F|B|F][B
1. | 100 m.p. (sec] 15.0| 14.0| 14.8| 13.8| 14.6| 13.6| 14.4| 13.4| 14.2| 13.2| 14.0| 13.0| 13.8| 12.8| 13.6| 12.6| 13.4| 12.4| 13.2| 12.2
2. | 200 m.p. (sec] 29.8| 283 | 29.5| 28.0| 29.2| 27.7| 28.9| 27.4| 28.6| 27.1| 28.3| 26.8| 28.0| 26.5| 27.7| 26.2| 27.4| 25.9| 27.1| 25.6
3. | 400 m.p. (sec] 66.5| 59.5| 66.0| 59.0| 65.5| 58.5| 65.0| 58.0| 64.5| 57.5| 64.0| 57.0| 63.5| 56.5| 63.0| 56.0| 62.5| 55.5| 62.0| 55.0
4. | 800 m.p. (sec) 2.42| 2.31| 2.40| 2.29| 2.38| 2.27| 2.36| 2.25| 2.34| 2.23| 2.32| 2.21| 2.30| 2.19| 2.28| 2.17| 2.26| 2.15| 2.24| 2.13
5 3000 m.p. 11.2| 10.4| 11.1|10.3| 11.1| 10.3| 11.0| 10.2| 11.0| 10.2| 10.5| 10.1| 10.5| 10.1| 10.4| 10.0| 10.4| 10.0| 10.3 955
" | (min) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 '
100 m.g. F/
6. | 110m.g.B 174|174 17.3|173|17.2|17.2| 171} 17.1| 17.0| 17.0| 16.9| 16.9| 16.8| 16.8| 16.7| 16.7| 16.6| 16.6| 16.5| 16.5
(min)
7. E‘rsoeoc)m.g. F/B 1.25|1.15|1.24|1.14| 1.23| 1.13|1.22| 1.12 121 1.11|1.20|1.10| 1.19| 1.09| 1.18| 1.08| 1.17| 1.07| 1.16| 1.06
g, | 2000m.obst| g 55| g 05| 900 | 8.00| 8.55| 7.55| 8.50| 7.05 | 8.45| 7.45| 8.40| 7.40| 8.35| 7.35| 8.30| 7.30| 8.25| 7.25| 8.20| 7.20
| (min) . . . . : : : . . . . . . : : : . . . :
9 ;\/Iar K3 19.3| 31.0| 19.2| 30.5| 19.1| 30.4| 19.0| 30.3| 18.5| 30.2| 18.4| 30.1| 18.3| 30.0| 18.2| 29.5| 18.1| 29.4| 18.0| 29.3
' , 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 km. B (min)
10. |S. Sinmel 1.23|1.33|(1.26|1.36| 1.29|1.39|1.32| 1.42| 1.35| 145|1.38| 1.48| 1.41| 1.51|1.44| 1.54| 1.47| 1.57| 1.50| 1.60
2C
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(m)

S.lungime |, 101 4.60| 420 | 4.70| 4.30| 4.80| 4.40| 4.90| 4.50| 5.00| 4.60| 5.10| 4.70| 5.20| 4.80| 5.30| 4.90| 5.40/ 5.00] 5.50

11.
(m)

12. |S. pr t] 175 1.90] 1.80] 2.00| 1.85] 2.10| 1.90| 2.20| 1.95| 2.30| 2.00| 2.40| 2.05| 2.50| 2.10| 2.60| 2.15| 2.70| 2.20| 2.80

13. (Ar;')gre“tate 7.40| 8.40| 7.60| 8.60| 7.80| 8.80| 8.00| 9.00| 8.20| 9.20| 8.40| 9.40| 8.60| 9.60| 8.80| 9.80| 9.00 13'0 9.20 18'2

14. | Ar. disc (m) 17 | 21 | 18 | 22 | 19 | 23 | 20 | 24 | 21 | 25 | 22 | 27 | 23 | 29 | 24 | 31| 25 | 33 | 26 | 35

15. |Ar . swul 16 | 21 | 17 | 22 | 18 | 23 | 19 | 24 | 20 | 25 | 22 | 27 | 24 | 29 | 26 | 31 | 28 | 33 | 30 | 35

1. | A clocan 16 | 20 | 17 | 22| 18 | 23| 19 | 24 | 20 | 25 | 21 | 26 | 22 | 27 | 23| 28 | 24 | 29 | 25 | 30

(m)

BADMINTON
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Valoarea notelor acordate

(l:\Irrt. Probe «xi Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
: F|IB|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]|B
1. |Alergare del s 159160/ 58|59|57|58|56|57|55|56|54|55|53|54|52|53|51]|52]50

m cu start de sus (sec)

81(91/82(92|83|93|84|94|85(95|86|96|87|97|88|98|89]|99]|09.0] 10.

2. | Quadrasaltdepeloc(m) " 5| 5| o | o0 | 0o|o0o|o| 0|0 |o|lo|lo|o|o|lo|lo|ol|oloo

Aruncar ea m

. 24 | 27 1 25| 29 | 26 | 31| 27| 33|28 35|29 |37|30|39|31|41| 33| 43| 35| 45
|l a di stan$St

B. PROBE SPECIFICE
l.Structuithcteéelhico
Serviciu din stanga clear in lung de linié drop stop in lung de liniel i f t p el sthaclaig lang del litie;
2. Joc de simplu.

Se apreciazt corectitudinea ki eficienSa execuSiilor.
BASCHET
A. PROBEK | NORME PENTRU EVALUAREA CALITIS&8I LOR MOTRI CE
Nr. Probe Ki Valoarea notelor acordate
crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
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1. E);L(gm')t ura N 1170] 185| 173|180 | 175| 185| 178| 190 | 180| 195 | 183 | 200 | 185 | 205 | 188 | 210| 190 | 215 195 | 220

2. |Detentt de 27|30 | 29| 32| 31|34 | 33|36 | 35|38 |37|40 | 39| 42| 41 | 44 | 43 | 46 | 45 | 48
3 Al ergare de

start de sus (sec) 56| 53|55|52|54|51]53|50[52/49|51|48|50(47|49|46|48|45|4.7)| 4.4
B. PROBE SPECIFICE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt.. Probe Ki n| Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. [Arunctri | i be| O 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
2. | Complex tehnic **) (sec) 29 |27 |28 |26 |27 |25 |26 |24 |25 |23 (24 |22 |23 |21 |22 |20 (21 |19 |20 |18

Joc bilateral 2 reprize de 10

3. | min Se apreciazt corectitudinea ki eficienSa execuSii
* ) Pentru pr obax edceutaar uln2c tarriu nicitbreir e s e e
**) Micul maraton dupt care executantul porneckt e “-zagi ¢rimulbateralrpg semiacelicut der6, 25 m, nereptuj al o a
['iniei de aruncktri l'i bere, al doileabh fneipueat sl meterila cenpriumult,eremut ai
jalon arunct |l a cok din dribling, recupereazt mingea, mporeaaextite sSmpmr ard dK |
aruncare dde Isarliituireae de aruncthri l i ber e.

BASEBALL / SOFTBALL
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Valoarea notelor acordate

Elrt[. Probe ki ng Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1. (Alergare de Vvitggligslgs|g2lso|si|so|80|86|70|86|78|86|77|76|76|706|75|706]|74
sus (sec)

2. |Stritura “n | unl65H 175|1.701 180|1.75/ 185|1.80| 190|1.85| 195|1.90| 200|1.9%5| 205|2.00| 210 | 2.05| 215 |2.10| 220

3. ?m'in;a rgare de 14,30 4204.25 4.15/4.20 4.10| 4.15| 4.05| 4.10| 4.00| 4.05 3.55| 4.00| 3.50| 3.55| 3.45| 3.50| 3.40] 3.45| 3.35
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B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

ch;. Probe ki Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 NotalO
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. L\I)?Sgc)e ta s 16.0| 155|159 154 15.8| 15.3| 15.7| 15.2| 15.6| 15.1| 15.5| 15.0| 154| 14.9| 15.3| 14.7| 15.2| 145| 15.1| 14.3
Prinderea mingiif o | 0 1 /1|2 |2 |3|3 | 4| 4|5|5|6/|6|7]|7]|8]| 8] 9]09
> Ki past
|10 execyp,5 puncte pentru prinderea mingiei ki 0,5 puncte pentru

reukite)

Atacul (o] o |1 |1| 2|2 |3|3|4| 4|5 |5 |6/|6 /| 7| 7]|8]8]|9]39
mingii), 10

execuSiiop 5 puncte pentru precizia lovirii mingiei ki 0,5 puncte
reukite)

Joc bilateral in
4. (condi Si i|Se apreciazt corectitudinea ki eficienSa execu$Siilor.
regulamentare

TNaveta BpecdifstceanSa de 20 ml esel adrdiseahnsSd dendbimpamal faSt de ceal altt.
m, dupt care se “ntoarce |l a lIinia de |l a 5 m, acdetiaufiOamergdapéacpoOet al &
revine |l a linia de start. La fiecare schimbare de direcSie elevul trebui

BOX
A. PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Valoarea notelor acordate

Probe ki n g Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F|B F| B F| B F| B F| B F| B F| B F|B F B
1.IFI ot Lri (nr. ex 20| 25| 21|26 | 22|27 | 23|28 | 24|29 | 25|30 | 26|31 | 27|32 | 28|33 | 29| 34
22 AEchero (nr. ex 14| 20| 16|22 | 18|24 | 20| 26 | 22|28 | 24|30 | 26|31 | 27|32 | 28|33 | 29| 34

3SLrituri cu gern
" |execultii)

Nr.
crt.

32| 42| 34|44 | 36|46 | 38|48 | 40| 50 | 42|52 | 44|54 | 46| 56 | 48| 58 | 50| 60
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B. PROBE SPECIFICE

1. Box cu umbra (2 minute)
Procedee tehnice de bazt:

T pozieSigaarddt «Ki depl asarea “n ring

T pozi Sia corectt a mikckrii braSelor “"n funcSie de procedeele de lovire
- lovitura directt | a cap Ki l a corp
- lovitur a-cdrmdltematvl £ c ap
- lovitura oblickt de sus “n jos
- blocajul
2. Box cu patener(2 minute) n condi Si i regul amentar e.
CANOTAJ

A.PROBE Kk NORME PENTRU EVALUAREA CALITFSI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate

ch:' Probe Ki n ol Notal Nota 2 Nota3 | Nota4 | Notab Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F|/B|F|B|/F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|]F |BJ|F B
1, (Genuflexiuni Vil 0l 46] 42 | 48] 44 | 50| 46 | 52| 48 | 54| 50 | 56| 52 | 58| 54 | 60| 56 | 62 | 58 | 64

/2 min

2. /Al ergare de r e z/10.499.3510.409.3010.359.2510.309.2(010.259.1510.2(39.10 10.159.05 10.10/9.00| 10.05| 8.55| 10.00| 8.50

Ramat orizontal 15kéete; 20kg

baieti/ 2min 46 (46| 48 | 48| 50 | 50| 52 |[52| 54 | 54| 56 |56 58 | 58| 60 | 60| 62 | 62 | 64 | 64

B. PROBE SPECIFICE

1. VOs | i t “"n ERGOMETRU CONCEPT 11, “"n cadenSt de 20/22 lovituri/ min. Di
2. VOs | i t,inmenbapi aSvadlersau2éslecd demonstrarea | @aviutnecrhiil,orl/dle ckhrmrai®e orhr dt/ € ct
de 1000m, “"n cadenSt dfeol2®¢ i2r2d | loovittuwni d mimtreagt
Comi sia evalueazt direhni ca ki ritmul de v O
Condi Sie de “"nscriere:

-st “ n o d precedela ategere
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ClILIRIE
A.PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISI LOR MOTRI CE
NI Probe EVALUAREA REZULTATELOR
ort. norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Fl ot trl 1 2 2 4 3 6 4 8 6 10 8 12 9 14 | 10 | 16 | 11 | 18 | 12 | 20
Stritu
2. lungimede | 1,40| 1,75|1,45|1,80|1,50|1,85| 1,55/ 1,90| 1,60| 1,95|1,65| 2,00| 1,70| 2,05| 1,75| 2,10| 1,80| 2,15| 1,85| 2,20
pe loc (M)
Ridicarea
trunchiului
din culcat
3. dorsal cu 11 | 14 | 12 | 15| 13 | 16 | 14 | 17 | 15 | 18 | 16 | 19 | 17 | 20 | 18 | 21 | 19 | 22 | 20 | 24
picioarele
sprijinite
(30 sec)
Traseu
4. aplicativ*) | 48(45(46(43(44(41(42{39(40(37(38(35(36(33(34(31(32(29(30(27
(sec.)
*) Descrierea traseuwli aplicativ: Alergare 5m, ridicarea mingii medicinale de 3 kg, alergare pe planul inclinat, deplasare in echilibru pe barna de
gi mnastict, cobor®©re prin striturt " n adoG©nceci me pe s aslittewmruia, deek egzi anmne:
medi cinale pe caprt, trecerea pe sub caprt, recuperarea mingiei K i a
B. PROBE SPECIFICE
1. Pozi Sia “"n kKa

2. Conducerea calului in trap

3. Conducerea calului in galop

4. Parcurgereauntir aseu cu 7 obstacol e, “nktl Simea 0, 80 m, dintre care 2 dubl e
Se apreciazt cu note de |l a 1 |l a 10 pozi Sia "~ n Ka,lutueolhstadolea conduceri.

DANS SPORTIV
A. PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREMNMOCRLCE

‘ Nr. | Probe «Ki no Valoarea notelor acordate
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 | Nota 10
F| B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Mobilitate ~nAn a
1. femurale (sfoar| 415 +13|+14|+12|+13|+11|+12|+10|+11| +9 |+10| +8 | +9 | +7 | +8 | +6 | +7 | +5 | +6 | +4
drept- cm)
Mobilitate “~ A a
2. femurale (sfoar |+15 +13|+14|+12|+13|+11|+12|+10|+11| +9 |+10| +8 | +9 | +7 | +8 | +6 | +7 | +5 | +6 | +4
stang- cm)
3, (Pnatrmatme Si nerea |5 15| 19| 13| 12| 14| 13| 15| 14| 16| 15| 17 | 16| 18| 17 | 19| 18 | 20 | 19 | 21
ntinse | a oriz
4. |[Fl ot Lr i pe sol 1 2 2 4 3 6 4 8 5110 6 | 12| 7 | 14| 8 | 16| 9 | 18| 10| 20
Ridicktri ale tr
5, (dorsal, cupalmelelacea , af 4| 15| 15| 14| 14| 16| 16| 18 | 18 | 20| 20 | 22| 22| 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28 | 30
cu coatele genunh i i -Tnr8@ ¢
sec. (nr. execu
Ridicktri ale tr
6. f aci al cu palme|10| 12| 12| 14| 14| 16| 16 |18 | 18 | 20| 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28 | 30
(nr. execu'Hi i)
B. PROBE SPECIFICE
1. Coregrafie pentru minim clasa AC06, pentru dout dansuri (un dans stan
Evaluarea conH nutului tehnic se vasehoteinteglelabhlar m regul amentul ui F. R.
FOTBAL
A.PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALITIFISI LOR MOTRI CE
NI Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1 [Alergar e de Vi |gslgslga|706|(806|706/706| 706|706 706|706 706|706/ 706|706|706|706|706|706|706
cu start de sus (sec.)
2 |/Alergare de|806/8061806(86(806(806(86(7064806|7064706|7064706|7064706{761706{761706]706]!
26
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2000 m (min.)

For Sa muscu
3. |abdominale 15| 17 |16 | 18 | 17 | 19 | 18 | 20 | 20| 22 | 22| 24 | 24| 26 | 26 | 28 | 27 | 29 | 28 | 30
Nr . exec u’Hi

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

Elrf[ Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F| B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

kut | a poart
1. mi nge stati 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10

10 execuSi.i

2. ggﬁg’;ﬂgﬂf“e 12(12(12(12(12(12(12¢12(12(11¢18(11¢11¢11(11¢11(11¢11¢11(10

3. |Controlul balonului *** 10 15| 20| 20| 25| 25| 30| 30| 40| 40| 50| 50| 60| 60| 70| 70 | 80 | 80 | 85 | 90
Joc bilateral pe teren redl

3. . Se apreciazt comportarea “n joc.

2x10 minute
* Mingea trebui e psotr Stirie acetg ud rainretnrticaurtbaa Irf ekdret esxte cauttitn gdte d aal ull6. m.
**Jal oanele sunt situate |l a 3 m unul faSt de c el LTragdultse paréufge disiors. K i mi nge:
*** Controlul balonuluipr i n | ovi turi succesi ve, ftrt ca acesta st atingt sohawmér dtcrui
notindus e cea mai bunt.

Gl MNASTI CIF ARTI STI ClI FEMI NI NI
A.PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITIFISILOR MOTRI CE

Nr. Probe Ki no Valoarea notelor acordate

crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10

g [Tracsiuni o din g g 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(nr. execuSii)
Ridicarea picioarelor intinse din

2. |lat ©r nat |@n ks claal 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
punct ul de apud

3. |[Stritura “n | urng 160 163 165 168 170 173 175 178 180 185

Admitereain nvt St mOnt ud20l6i c e al de st at



Anexanr. 3la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014% r i vi nd

organi zarea Ki
Kcol &20162 0 1

desf Hk u p a odestst pantmiatue r i i

B. PROBE SPECIFICE
ber

1. Exerci Siu | ales | a dout a peacordornecategoriti ee cladifiearelpentruavdrstagesldre (juniarid.n "Hi n ©n d
Evaluarea se face dupt codul d e p u n c-de @rjn ronjire Rote dheragia "Hi e i Rom@©ne de Gi mnast:.
Gl MNASTI CIF ARTI STI CII MASCULI NI
A. PROBE kI NORME UARNTARWAEVAL §1I LOR MOTRI CE
':rf[' Probe Hi n| Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
1| TracH uni " 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
bart (nr. exe
Ridicarea picioarelor intinse
2. |dinatarnatpat | a pu 8 9 10 14 15 16 17 18 19 20
apucare (nr.
3. (Sm’;r Ptura “n 11 65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1.95 2.00 2.05 2.10
B. PROBE SPECIFICE
1.ExerciHu | i ber al es, |l a dout apar atoeadedlasifiearei pengy varsteode Eoiam, @niati [l,@iveblVhe nt e di n
Evaluarea se face dupt codul de punct aj al -deertheotumjirélnote INRegim©nt de Gi mnast i ¢
Note 10 9 8 7 6 5
Punctaj Peste 24 puncte 20-24 purcte 16-19,950 puncte 12-15,950 puncte 10-14,950 puncte Sub 10 puncte
GI MNASTI CII RI TMI CI SPORTI VI
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TIS8I LOR MOTRI CE
Nr. Probe Ki nor Valoarea notelor acordate
crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
Balansul piciorului activ peste
1. lorizontal t Ki me | 0 1 3 4 5 6 7 8 9
maxim (sec.)
28
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B. PROBE SPECIFICE

Nr. Probe ki Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
a). Structurt
(nr. linii drepte timp de 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 min.)
"lb). Structurt
(nr. diagonale timp de 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
min.)
2. |Exerci Siu Iiber ales | a doud e@lrementde concaunm i mutf e pdeeei,cflilacsei dr
*Structurt specifickt: Se marcheazt 10 m pentru depl as acoada Deplasarercuicearddr e a p-
mOnui tt imprtien ‘pmadn skl tibri de pe un picior pe cel Ll al't pe di it ar3a cdid at
pumnul ui, cotul ui K i a umerilor. Se noteazt numkbruk de Il inii drepte Ki r
NotBv:al uarea se face conform codului de punctaj al Feder a™Hi ei Rom©ne de
HALTERE
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. |[Flottri (nr| 6 |21]| 7 |12| 8 | 13| 9 | 14| 10| 15| 11|16 | 12| 17| 13| 18 | 14| 19| 15| 20
2. f)(f (rcr:])t ura  Ni455]170| 160| 175| 165| 180| 170 | 185| 175| 190 | 180 | 195 | 185| 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215
Extensii ale trunchiului
din culcat facial pe lada
3. |de gi mnast. 6 11 7 12 8 13 9 14| 10| 15| 11|16 | 12 | 17| 13| 18 | 14| 19| 15| 20
ceaft, trun
Il Ltzii " n 30
B. PROBE SPECIFICE
BlIl E$dérfomanSa "n kilograme cumulatt | a cele dout stiluri (smuls

Categoriade greutate | Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10 |
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Anexanr. 3la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014% r i vi nd

organi zarea

K

[ desf Hk u p a odestst pantmiatue r i i

Kcol &20162 0 1
36 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60 62.5 65
40 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65 67.5 70
45 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70 72.5 75
50 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75 80 85
56 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 80 85 90
62 67.5 70 72,5 75 77,5 80 82,5 85 90 95
69 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 95 100 105
77 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 100 105 110
85 85 87.5 90 92.5 95 97.5 100 105 110 120
+85 87.5 90 92.5 95 100 102.5 105 110 115 125
FETE-per f orman$Sa "n kil ograme | a genofl exi uni cu haltera,
Categoria de greutate Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
36 20 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 45
40 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 47.5
44 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 50
48 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 52.5
53 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 475 50 55
58 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60
63 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65
69 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70
+69 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75
HANDBAL
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TIS8I LOR MOTRI CE
Nr . Valoarea notelor acordate
crt.. Probe ki n| Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1, |Alergare de g6l 5,|55|53|54(52|53|51|52]|50/|51|49|50|48|49|47|48]|46|47]| 45
cu start de sus (sec)
3C
Admitereain nvt St mOnt ud20l6i c e al de stat -



Anexanr. 3la ordinul MEN nr.4432 29.08.2014% r i vi nd or gani zarea Ki desf Hk u p a odestst pantmiatue r i i
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5 Stritur a n

loc (cm) 160| 180 | 165| 185| 170| 190 | 175| 195| 180| 200 | 185| 205 | 190 | 210 | 195| 215| 200 | 220 | 205 | 225
Aruncarea mingii de

3. handbal | a 15| 21| 16 | 22 | 17 | 23 | 18 | 24 | 19 | 25 | 20 | 26 | 21 | 27 | 22 | 28 | 23 | 29 | 24 | 30
Ridickbri al

4, | dinculcatdorsalladd | o1 1o | 17| 50| 18 | 21 | 19| 22 | 20 | 23| 21| 24 | 22| 25 | 23 | 26 | 24 | 27| 25 | 28
pal mel e | a

(nr. execug§
Al ergare de
5. | 800m (F)/1000m @) | 40| 43[35|42]35/42|34|41|34|41/33/40|33)40/32|35/32|35|31)34

) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5
(min.)

B. PROBE SPECIFICE

NF Valoarea notelor acordate

crt. Probe «ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

' FI|B|]F|B|]F|B|F|B]F|[BJ]F|B|]F|B|F|B|F|BJF]B

1. |Strucur £ tehni|Se apreciazt corectitudinea ki eficienSa execuSiil(

2. égclgllrag;ﬁedﬁgcgr: "lse apreciazt corectitudinea ki eficienSa execuSiil
* Struct uirPaa staerhenai crii ngi i “n troei cu acéimh deatbkbuefecuvmbtt( peroaedacl
semicercul de 9 m.

HOCHEI PE GHEAS|
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITF31I LOR MOTRI CE

Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probe Ki 1 Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
: FIB|F|B|F|B|F | B|F|B|F|IB|F|IB|F|B|F|B|F]|B
1. Alergare de | g451845080]80|80|80|80480/80|80[80|80|80|80|80|79|70|78|70|77
de sus (sec)
2. Ei; ritura - n 55 165(1.60 170 |1.65| 175| 1.70| 180 1.75| 185 | 1.80| 190 | 190| 195 | 195| 200 | 200| 205 | 205 | 210

3. /JANavetaodo (se|/90/90/90[80]/90|/80/80{80/80[80[80[/80/80[78[80[7'7|80[74[70]|772

31
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* DESCRI EREA PROBEI Se traseazt pe sol Ael cenl apatal Ehespatdiet ansdttde

tangente cu diametru de 50 cm. Cn cercurile din “napoiExewrudiaa tdilntsree alfil
st©nd deptrtat eu2 pieriowrielearem mwelau cuburi. La semnal pornecxt e, cul eg
pl ecare, akeazt cubul “~n unul di n cadoieaicuh. dupt care reia traseul aducOn
B. PROBE SPECIFICE
1. Testde patinajnrl . Patinaj cu faSt de |l a linia porSii pOnt | a | inia rokie de
2. Test de patinaj nr. 2. Pati naj cu faSa pOnt | a Ui ha&cle? mibatbastrel patinaj @n a
spatele p©nt | a Ilinia de plecare.
NOTA 5 6 7 8 9 10
TESTUL NR.1 | 215 21,3 21,0 20,5 20,3 20,0
TESTULNR.2 | 27,5 27,3 27,0 26,5 26,3 26,0

HOCHEI PE | ARBI
A. PROBE kil NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Nr Valoarea notelor acordate

crt. Probe ki I Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1 [Alergare de Jg45185|/80(80(80|80|80480|80|80|80|80|80|80[80|79|70|78|70]|77

de sus (sec)

2. (smgr btura N 955l 165(1.60| 170|1.65) 175| 1.70 | 180 | 1.75| 185 | 1.80| 190 | 190| 195 | 195 | 200 | 200| 205 | 205 | 210
3.JANavet 40 (se[/90[90/90[/80|/90(80|/80{(80|80[80(80[80[(80|78[(80|7'7|[80|74|70]|7"2

* Se traseazt pe sol 2 |Linii paralele | a distanS$St rduetarigéntecudiametrude 80¢H. de ¢
Cn cercurile din “"napoia uneia dintre | Exieicusanpluadsesaziaft¢t®t énumpoceulpi @e s
cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal pornext el,eccaurleegea kuenauzlt dciunb uc

cercur.i dupt c acrCn dr eki-ahdodeer tabsdeeu | adu
B. PROBE SPECIFICE

Pasul 1. Pl ecare fkLrt minge de |l a linia de fund.

Pasul 2. Preluarea mingii de pe semicercul de la 9m.

Pasul 3. Slalom cu mingea printre jaloane (3 buc).

Pasul 4. Conducerea mingii spre semicedical 9m din partea opust a terenul ui

Pasul 5. Qut ul |l a poartt i medi at dupa intrarea in semicerc.
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NOTA 5 6 7 8 9 10

Timp baieti(sec) 10,5 | 10,00 9,5 9,00 8,5 8,00

Timp fete(sec) 13,00 | 12,5 12,00 11,5 11,00 10,5
INOT

A. PROBE SPECIFICE _
O PROBII GERELEBIN CELE PREVIZUTE CN TABEL

Nr Probe Valoarea notelor acordate
Crf norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F | B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]B
1. (1:1?”;" liber 1.28]1.26|1.26| 1.24| 1.24| 1.22| 1.22]| 1.20| 1.20| 1.18| 1.18| 1.16| 1.16| 1.14| 1.14| 1.12| 1.12| 1.10| 1.10]| 1.08
2. (Zr?]?n)m liber | 3101 3.04| 3.06| 3.00| 3.02| 2.56| 2.58| 2.52| 2.54| 2.48| 2.50| 2.44| 2.46| 2.40| 2.42| 2.36| 2.38| 2.32| 2.34| 2.28
100 m bras
3| (min) 1.48|1.44| 1.46| 1.42| 1.44| 1.40| 1.42| 1.38| 1.40| 1.36 | 1.38| 1.34| 1.36| 1.32| 1.34| 1.30| 1.32| 1.28| 1.30| 1.26
200 m bras
4. | (i 3.47| 3.41| 3.43| 3.37| 3.39| 3.33| 3.35| 3.29| 3.31| 3.25| 3.27| 3.21| 3.23| 3.17| 3.19| 3.13| 3.15| 3.09| 3.11| 3.05
5. (1:]?”;" spate | 4 36]1.34]1.34| 1.32| 1.32| 1.30| 1.30| 1.28| 1.28| 1.26| 1.26| 1.24| 1.24| 1.22| 1.22| 1.20| 1.20| 1.18] 1.18] 1.16
6. (Zr?]?n)m spate | 5551316/ 3.18| 3.12| 3.14| 3.08| 3.10| 3.04| 3.06| 3.00| 3.02| 2.56| 2.58| 2.52| 2.54| 2.48| 2.50| 2.44| 2.46| 2.40
7. %rg?n;"ﬂ“t“re 1.36]1.32| 1.34| 1.30| 1.32| 1.28| 1.30| 1.26| 1.28| 1.24| 1.26| 1.22| 1.24| 1.20| 1.22| 1.18| 1.20| 1.16| 1.18] 1.14
8. (Zn(:?n;“ﬂ“t“re 3.24|3.18|3.20| 3.14| 3.16| 3.10| 3.12| 3.06| 3.08| 3.02| 3.04| 2.58| 3.00| 2.54| 2.56| 2.50| 2.52| 2.46 | 2.48| 2.42
0. (ng?n)m mixt 3.20| 3.14| 3.16| 3.10| 3.12| 3.06| 3.08| 3.02| 3.04| 2.58| 3.00| 2.54| 2.56| 2.50| 2.52| 2.46 | 2.48| 2.42| 2.44| 2.38
JUDO
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITIF3ILOR MOTRI CE
| Nr. | Probe ki | Valoarea notelor acordate |
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
1, E)(’f(“c“rr:)'”'ung'me depe 140|170| 145| 175| 150 | 180 | 155 | 185 | 160| 190 | 165| 195 | 170| 200| 175| 205 | 180| 210 185 | 215
TracSiuni d
2. |bara fixti (| 8 |13| 9 |14|10| 15| 11|16 |12 | 17| 13| 18 | 14|19 | 15| 20| 16 | 21 | 17 | 22
primele 2 categorii
Tr a dd@n atamat la
3. |bara fixti (]| 4 9 5|/10| 6 | 11| 7 | 12| 8 | 13| 9 (14| 10| 15| 11| 16| 12| 17 | 13| 18
ur mbttoarele
Trac$Siuni d
4, |bara fixti (]| 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 |10 9 | 11 | 10 | 12
ultimele 2 categorii
B. PROBE SPECIFICE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt. Probe «xi Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
Uc hi k o mi I
1. |[procedee de| 4 5 5 6 6 7 7 8 8 110 10| 12|12 | 14| 14| 16| 16 | 18 | 18 | 20
sec. (nr.
2. | Mecicuduratade2min.f Se apreciazt corectitudinea Ki eficienSa execu$Si.i
KAIAC -CANOE
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TIS8I LOR MOTRI CE
Nr ' Valoarea notelor acordate
crt.. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1, |FTracsiuni db o, 205 g3 9|4 |10|5 |11]|6 |12 713|814 915 10]16
bara fixt (
Ridickhkri al
2. | din culcat dorsal la 90 10| 13| 11|14 |12 | 15| 13|16 | 14 | 17| 15| 18 | 16 | 19 | 17 | 20| 18 | 21 | 22 | 24
pal mel e | a c
34
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(nr. execu$
Extensii ale trunchiului
din culcat facial pe lada
3. |de gi mnast. 6 11| 7 12 | 8 13| 9 14| 10| 15| 11| 16| 12| 17 | 13| 18 | 14| 19| 15| 20
ceaf t, trun
I Lzii “n 30
B. PROBE SPECIFICE
NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Kaiac simplu 200m (sec)| 61 | 56 | 60 | 55 | 59 | 54 | 58 | 53 | 57 | 52 | 56 | 51 | 55 | 50 | 54 | 49 | 53 | 48 | 52 | 47
. . .\l 3.1 3.1 3,0 3.0 2.5 25 2.4 2.4 2.3 2.3
2. Kaiac simplu 500m (min) 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 -
3 Kaiac simplu 1000m i 53| |52 |52 |51 |51| |50 |50 |45 |45 |44
" | (min) 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5
4. | Canoe simplu200m (sec] 73 | 60 | 72 | 58 | 71 | 57 | 70 | 56 | 69 | 55 | 68 | 54 | 67 | 53 | 66 | 52 | 65 | 51 | 64 | 50
: .1 3.3 3.3 3.2 3.2 3.1 3.1 3.0 3.0 2.5 2.5
5. Canoe simplu 500m (min 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 - 5 - 0 -
6 Canoe simplu 1000m |60, |60 |55, |55, |54, |54, |53| |52 |52 |51
" | (min) 5 0 5 0 5 0 5 5 0 5
NotTho:Si candida$Sii susS$Sin probt eliminatorie de “"not (procedeu |
KARATE
. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITIFISI LOR MOTRI CE
NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe «Ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. |Fl ot kri (nr |20 25|21 | 26| 22|27 |23 |28 | 24|29 | 25|30 |26 | 31| 27| 32|28 | 33| 29| 34
5. | Din culcat dorsal, 14| 20| 16| 22| 18| 24| 20| 26 | 22| 28| 24| 30| 26 | 31| 27| 32| 28| 33| 29 | 34
ridicar e adss
35
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a trunchi ul
membrelor inferioare
fecher o (nr

Stritur cu

piept (:’lr 32 | 42 | 34| 44 | 36 | 46 | 38 | 48 | 40 | 50 | 42 | 52 | 44 | 54 | 46 | 56 | 48 | 58 | 50 | 60

B. PROBE SPECIHACE

1. KI-HON: -t ehni ci de braS$Se, 6 combinaSii;

- tehnici de picioare: MAE-GERI, YOKO -GERI, MAWASHI -GERI

- SHIHO-GYAKU -TSUKI

-  SHIHO-GERI

2. KATA: - NEAN YONDAN

- HEIAN GODAN

- TEKKI SHODAN

3. KUMITE TE NOKATA

Probele se noteazt conform nor mel or I . T. K. F.

LUPTE GRECO-ROMANE
A. PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Nr Valoarea notelor acordate

ort Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
: FIsB|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]|B
1. ﬁ)(’f(gm')t ura - Niis0l170] 145| 175| 150| 180| 155| 185| 160| 190 | 165 | 195| 170| 200| 175 | 205| 180| 210| 185 | 215

Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan anterio| 7 5 9 7 111 9 |13 |11 |15| 13|17 | 15|19 | 17| 21| 19| 23| 21| 25| 23
(cm)

Trac$Siuni d
3. |bara fixti (] 3 7 4 8 5 9 6 (10| 7 |11 | 8 | 12| 9 | 13| 10| 14| 11| 15| 12| 16
primele trei categorii

Trac$Siuni d
4. bara fixbi( 2 9 3 10 4 11 5 12 6 13 7 14 8 15 9 16 | 10 | 17 | 11 | 18
ur mkttoarel e
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categorii

TracSiuni d
5 |bara fix#)i (] 1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 |10 7 | 11| 8 | 12| 9 | 13| 10| 14
ultimile trei categorii

B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate

crt. Probe i norme Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota 9 Nf(;a
1. |Rbsturntri “ip pod (n 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15

2. |LupiRbreprize, “n conSe apreciazt comba+tactiv.i tatea Ki nivelul te

LUPTE LIBERE
A. PROBE kIl NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Valoarea notelor acordate

Nr.

ort Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' FIB|F|B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F|B|F|B|]F|BJ| F]|B
1. f)(’f(gm')t ura M| 140| 170| 145| 175| 150| 180 155 | 185| 160| 190 | 165 | 195| 170| 200| 175| 205| 180 210| 185 215

Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan anterio 7 5 9 7 111 9 (13| 11| 15|13 |17 | 15| 19| 17| 21| 19| 23| 21| 25| 23
(cm)

TracSiuni d
3. |bara fixkti(| 3 7 4 8 5 9 6 10| 7 (11| 8 |12 | 9 | 13| 10| 14| 11| 15| 12 | 16
primele trei categorii

Trac$Siuni d
bar a friexpteit(L
ur mkbktoarele
categorii

Trac$Siuni d
5. |bara fixti (]| 1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 |10| 7 | 11| 8 | 12| 9 | 13| 10| 14
ultimile trei categorii
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B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate

crt. Pr o breome | Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota 7 | Nota 8 | Nota 9 Nf(;a
1. |[REsturntri " n pod (n 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
2. |[Lupietreprize, “"n conSe apreciazt conehactactiv.i t atea Ki ni vel ul t

ORI ENTARE SPORTI VI
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TFSI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate
Probe ki n Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

Nr.
crt.

1. /Al ergare de

picioare pe dq10¢10¢10¢(90(90/90(90(90|90(80|90|80|80|80|80(80|80|80|80|70
(sec)
2. [Naveta 10x5 m* 24 | 23| 23| 22| 22|21 | 21|20} 20| 19| 19| 18| 18 | 17| 17 | 16| 16 | 15 | 15| 14

3 |Alergareder®i st en Sy 5 s 5046966540656 06594064606440646044636063406360634062606 2406966494626 6 1
fete ki 1600T

* DESCRIEREAPROBEt e traseazt pe sol dout | iniieglaalatlte.l et ot ritamlSaadeuvubum d
inapoia uneia dintre |inii. La semnal, alergare cu vVvi triztr emaixnentl g OInitn il a
Aceasta reprezineadzunb5ccictlbuuriSe efectu
B.PROBE SPECIFICEFPREGATI RE TEORETI CI
1. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs
2. ldentificarea semnelor conventionale pe harta de concurs
3. Busolai méanuirea busolei
Si stemul de puerat agcesitueahtenakratctetse sbambsi aHde examinare.

PATINAJ ARTISTIC
A. PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

Nr. . Valoarea notelor acordate

crt. Probe i Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
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F | B F | B F | B F | B F | B F | B F | B F | B F | B F | B
1. | Detenta (cm) 21122 | 22| 24|23 | 26| 24| 28| 25| 30| 26|33 |28|36|30| 39| 32| 42| 35| 45
o, |Alergare delgg)5q|58|50(57|49|56|48|55|47|54|46|53|45|52|44|51|43|50]|a42
cu start de sus (sec)
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probek i nor i Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
1. |Proba #fAMat o|585|585|600|600|615|615|630| 630| 645| 645| 660 | 660 | 675| 675| 690| 690 | 705| 705| 720| 720
2. Forlc;grampepatmecu Se apreciazt corectitudinea, expresivitatea Ki ef
* Executarea pe patine cu role a unui program (fktrt muzickt) care st cupt
- ttierea gheSii cu faSa ki cu spatel e;
- packi “n cer c;
- paki “n linie;
- elemente de echilibru (fandktri, cumpene, Apukckto, fAcioarto.
PATI NAJ VI TEZI
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TI 81 LOR MOTRI CE
NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
1. [Alergare de)gig5|g6|84|85|83|84|82|83|81|82|80|81|79|80|78|79|77|78|76
cu start de sus (sec)
5 Stritura “n|l1l6(17|16|17|17|18|17(18|18|19|18|19(19|20|19|20({20|21(20/|21
" | loc (cm) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
1. |[Striturde | a|75|77|76|78|77|79|78|/80|79|81(80[82|81|/83|82|84|83|85|84)|8.6
39
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pat i nabjstg)(cmB| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 Alergare 1000 mperole| 25| 24|24 |23|24|123(23|22|23|22|22|21|22|21|21|20|21|20|20|19
" | cu start de sus (min) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5
* Se executt 5 strituri spre st-©Oagmedkiiabceaslborn t L0 i skmpirteurdireapta, cal cul Ot
C. CERI NSE MORRQ®@L@®INGE:i tuSional robust, talie Ki greutate specifict dis
POLO PE API
A. PROBE kI NORBMEAIPEEARIERAU CALI Tl 8§81 LOR MOTRI CE
NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe xi Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
For Sa musc
l.labdominal e| 21| 23 | 22| 24 | 23| 25| 24| 26 | 25| 27 | 26| 28 | 27| 29 | 28| 30 | 29| 31 | 30 | 32
in 30 sec)
2. |400 m liber (min) 6.27| 6.24|6.21| 6,18 | 6.15| 6.12| 6.09| 6.06| 6.03| 6.00|5.57| 5.54 | 5.51| 5.48 | 5.45| 5.42|5.39| 5.36| 5.33| 5.30
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
N Probe ki nLNotal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
et F|B|F| B |F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B
Aruncare la punct fix din Tnot
1. |[i10 execuSii 1 1 ]2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 | 10| 10
corecte)
Joc bilateral 2 reprize x 5 : , :
2. mion. . condi Si Se apreciazt comportamentul n j oc, cor e
RUGBY
A PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALI TIS8I LOR MOTRI CE
Nr. Probe Ki nor Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
Al ergare de vite
1. sus (sec) 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9 7.8 7.7 7.6 7.5
4C
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Alergare de rezi| ,,.g 4.10 4.05 4.00 3.50 3.45 3.40 3.35 3.30 3.25

Stritura “n fmng) o0 190 195 200 205 210 215 220 225 230

B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe Ki nor i Valoarea notelor acordate
crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5| Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
1. |[Structurt tehnict?* Se apreciazt " ndem@napreasodyl egereicit i miurg i
Joc cu efectiv diferit (8,13,15), pe teren . . : , .
2. normal sau redus Se apreciaztanivel ui Ttempbctament ul n jo
* StructucCulegknieata pembpngi dave2afa 2 metri it Omagxngdr edtirer daolit gramdteinwt

simultan cu executantul.

SANIE
A . PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITIFISI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate
Probe Hi n o/ Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

F.|B.|F |B.|F | B |F |B |F |B |F |B|F |B|F|B|F B. F. | B.

Nr.
crt.

1. cfe'suesrgare de Vviteslssl6o|506/56/56/56/506|(56/56/506|/56/56|/506/56/506|/506|506/56|50
2 Stritura " n | un|155|165|160|170|165|175|170|180| 175| 185| 180] 190| 185| 195| 190| 200| 195| 205 | 200/ 210

d680mr e z|40(401401401]40140(40]40(40(303140(30130130430130430430330430

3./Al ergare

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate
ch: Probe 'Hi n| Nota 1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B.
1. |Abdomeni 30 sec. 12 | 14|14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20 | 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26| 26 | 28 | 28| 30 | 30 | 32
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2. |Aruncarea mingii medicinale| 3.5 | 55| 4 6 |[45|65| 5 55| 75| 6 8 | 65|85 7 9 | 75| 95| 8 | 10

7
209301201{30120130(201209420120420¢201204204(2042014, . ,/20420]
0

3. |Starturi role 303 0 0 0 0 0 0 203

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SIFRI TURI CN API
A. PROBE kil NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE

NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

For Sa muscul
1. |abdominale (21 |23| 22|24 |23 |25| 24|26 | 25|27 | 26|28 | 27 (29| 28| 30| 29| 31| 30| 32
30 sec)

Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan anterion 7 5 9 7 |11 9 | 13|11 | 15| 13| 17| 15| 19| 17| 21| 19| 23| 21| 25| 23
(cm)

Det ent t c uded
3. pe ambele picioare,depg 18 | 21 | 19 | 23 | 20| 25 | 22 | 27 | 24 | 30 | 26 | 33 | 28 | 36 | 30| 39 | 32| 42 | 35| 45
loc (cm)

B. PROBE SPECIFICE

EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNUI PROGRAM DE SI RI TURI DE LA:

Valoarea notelor acordate

Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|/B|F|B|]F[B|]F|B|]F|B|]F|B|]F|B|F|B|F[BJ|]F]B

Nr.
crt.

1. Trambulina de 1m:
-bki eSi 5+6
-fete 5+5 s/

2 Trambulina & 3m: Notarea striturilor se face conform tabel el
-bki eSi 5+6
-fete 5+5 s/
42
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3. Pl at for mkt:
-bti eSi 4+6
-fete 4+4 s/
SCHI ALPIN
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISILOR MOTRI CE
NI _ Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Strituri su
|l ater al pes
1. |situatt | a 10 | 13 | 11| 14 |12 | 15| 13 | 16| 14 | 17 | 15| 18 | 16 | 20 | 18 | 22 | 20 | 24 | 22 | 26
timp de 10 secunde (nr.
execuSii)
Stritura " n
2. loc (cm) 170|180 175| 185|180 | 190| 185| 195| 190| 200| 195| 205| 200 | 210| 205| 215| 210| 220 | 215| 225
B. PROBE SPECIFICE
NI Probe Valoarea notelor acordate
ort norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
' F B F B F B F B F B|F| B F B F B F B F B
Slalom pe uscal
20 fanioane la
1. |intervalde2,5 | 109 | 10.8 | 10.8 | 106 | 10.6 | 104 | 104 | 102 | 102 | 10| 10| 98|98 96|9.6|94|94|9.2|9.2|9.0
m, di st
50m (sec)
2. |Probt t Se apreciaztaontvel ui eéhpnienSa execuSiil
* ProbtiScehinigd i arbt pe traseu de slalom cu 12 por Si incluz©nd o Adubl t
SCHI BIATLON
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISI LOR MOTRI CE
| Nr. | Probe ki | Valoarea noteloracordate
43
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
g |Floteri dini g5 713 8|4|9|5 106|107 12813 9]|14]10]15
|l a paral el e
) 'i"%r%aroe dr‘; rfzftt”e4.5 12.| 44| 11. | 44| 11. |43 |11. |43 |11. [ 42| 11. | 42| 11.[41|11. | 41|11 |40 11
-~ 1 0]00)| 5|5| 0|55 |45| 0|40 5 |3| 0|30 5 |25] 0]20| 51|15
btieSi (min
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F | B F | B F | B F B F B F B F B F B F B
Tragere din
Cu arma <cu
1. mm de la 50 m, 10 focu 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 | 10| 10
(nr. reuxkit
Tragere di
p, |Pcloarectarma €4 4 | 9 | 51 o 3|3 |4|4|5|5|6|6|7|7|8|8|9|9]|1]10
cal. 5.6 mm de la 50 n
10 focuri (
Deplasare pe schiuri @
role 1 stilul liber pe
distante  stabilite  d
3. |comisie T mersul defSe apreciazt corectitudinea Ki eficienSa execuSi.i
patinaj, Tmpingerea |
fiecare pas si impingere
la P pack
C. CERI NSE MORFOL@GIi @E: nal tt, greutatea optimt, elasticitate toracict b
SCHI FOND
A PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALI TIS8I LOR MOTRI CE
| Nr. | Probe ki | Valoarea notelor acordate
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L Qggﬁngf;fedii 40|64 |35|6435|63|34(63|34|62(33|62|33|61|33|61|33|60/33| .
' : 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 8 0 6 5 4 0 2 5 0 '
(min)
o, |Flotbri dimn) o\ g5 )71 3| 8|a|90|5|10|6|10]7|12|8|13|9|14]10] 15
|l a paral el e
9182192839384 94/85/95|86|96|87|97({88|98|89]|99
3. | Pentasalt (m) 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 10
4. | Tractiuni 0 3 1 4 2 5 3 6 4 7 5 8 6 9 7 10| 8 | 11| 9 12
B. PROBE SPECIFICE
1. Deplasare pe schirolé st i | clasi c, pe distanS$Se stabilite de comisia de examinar
2. Demonstrarea mersul ui al t er nstiltlasie. ki simultan pe schiuri cu rol e
SCHI ORIENTARE
A. PROBE KIPENORMEEVALUAREA CALITFESILOR MOTRI CE
NI Valoarea notelor acordate
crt. Probe Ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Al ergare d
1. | start din picioare pe 1000100d100390(90|90|90|90|90(80(90(80|80|80(80|80|80|80|80| 70
dst anSa de
2. | Naveta 10x5 m* 24 23 23 | 22| 22|21 |21 | 20| 20 (19| 19| 18 | 18 | 17 | 17 | 16 | 16 | 15 | 15| 14
o |hper9are A 1 760485(60/40|606(4060(40/60640 6040/ 606(4060(406/ 6040|601
: . . . 0 0 50/ 00/ 00| 50{ 50/ 00/ 00| 50/ 50/ 00/, 00/ 50/ 50, 00/ 00| 00| o
bti eSi ( mi
* DESCRI EREA PROBEI : se traseazt pe sol dout | inii Tmapadiefiea | saat arizshtlawniS a
ihapoia uneia dintre | inii La semnal , al ergare cu vitekzit rrneavxiinnet |pa©nlti nlieé
Aceasta reprezintt un ciclu. Se efectueazt 5 cicluri
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B. PROBE SPECIFICE-PREGATI RE TEORETI CI
1. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs
2. ldentificarea semnelor convenSionale pe harta de concurs
3. Busolai manuirea busolei

Si stemul de punct aj Ki echivalarea acestuia “"n note se stabilekte de ctt
SCHI SI RI TURI
A. PROBE MElIl PEQIRRU EVALUAREA CALITIS§I LOR MOTRI CE

Valoarea notelor acordate
Probe ki nl Nota 1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

Nr.
crt.

1. Al e rgare d edev 2,40| 2,3|2,35|2,25| 2,30| 2,20(2,25/2,15| 2,20 2,1 | 2,15|2,05| 2,10 2 [2,05/1.95| 2 | 1.9 |1,95|1.85
suspedistaba de 10

2. (Smgr Ptura ono Iy 7 17501,75 1,8| 1.8 | 1,85(1,85 1,9| 1,9 | 1,95( 1,95| 2,00 2,00{ 2,05(2,05 2,10| 2,10 2,15| 2,15| 2,20
3, |Indoirea tunchiuluiinplan | 45 51155 14 | 13 1455 13,5| 15| 14 [ 155|14,5| 16 | 15 | 165|155| 17| 16 | 17,5/ 16,5] +18 | +17

anterior(cm)
Culisarea genunchiului Tn plg

4, :”:e;'o{(rzoﬁ"l'ta;e_é”i o 4604541465459 47 | 46,4|47,546,9) 48 | 47,4(48,5|47,9| 49 | 48,4(495 48,0| 50,0/ 49.4| 50,5 49,9

grade(goniometru)

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

Probe kKi n Notal Nota 2 Nota3 | Nota 4 Nota5 | Nota6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

Mai | Mai 44 | 44
puypud28| 28 |30|30(32|32|34|34)|36|36|38|38|40| 40| 42 | 42| pct | pct
de 28de 28 pct | pct | pct| pct | pet | pet | pet| pet | pet | pet | pet | pet | pet | pet | pet | pet | sau | sau
pct | pct mai | mai

Nr.
crt.

1. |Testul Kirkend&(puncte)
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mult | mult

Stritura cu 12
2. |sprijin atrzard r| 55| 65 | 60| 70 | 65| 75| 70| 80 | 75| 85| 80| 90| 85| 95| 90 [100| 95 | 105| 100 | 110
ctl are(cnpe | ad
DESCRIEREA PROBELOR
Alergare de viteza 10 m;
-se traseazt pe sol dout linidi paral el e | a uliuit adneS as udse sle0 ark euanzat f anSebp odiea
l i bert, alergare cu vitezt maximbk pOnt | a ceal al t tmpilintenmediari pse rotengsc & sus sau mo m
“"n jos duphloaaz2.be erem | a fete se rotunjekte |l a 2.40 sec iar 2 43 s
Stritura “n lungime de pe | oc:
-se traseazt pe sol o linie de plecare , iar per pévad S
stroi La |inia de plecare executantul ul se va akKkeza. o al e
Picioarele se flexeazt iar braSele executt un bal daits J — ns
execuSia strituridi propriu zise. Se va mksura | ocul 76 0m I
dact se executt grexit ki se rtmGbne cu centrul de gr “_ _________ o
Indoirea trunchiului Tn plan anterior: o _-7s
-executanemh pe wasaprafaS$St " nkl Satkt I a minim 20 c¢cm, /,/’ 76cm al
va apleca “"n ad®©ncime Ki va “"ncerca st coboare cu p,a P O 0 ©t
adict cet cabometsde | a punctul 0O "n jos. Se menSione 7 o tr o
Culisarea genunchiului Tn plan anterior 76cm
-pentru aceastt probt se va fol osi goni ometru, cu @ &—+ mt s
st©®nd “n picioare pe toatt talpa, va “ncerca st “ungei PN e ©t
pe sol Se va mksura separat | a un picior Ki s eowug@es@in £
favoarea executantului. Qoo *4‘*
Testul Kirkendall Tl oom
ExecuSia traseul ui R
@ Din punctual de start , sportivul va executt o stri F' """"" *2‘* p
U Ajuns pe marca nr 1, sportivul se va echilibsag v a ri di ca pe v ©Or fneHide gchiicapoova u | u 76em
"ncerkia metn Sinkt echilibrul timp de 5 sec cu ochii ° T
U Dupt cele 5 secunde, sportivul va executt o sktritur ©oaem T oszom m
U Ajuns pe marca nr 2, sportivul se va echililsava ridica pe varful piciorului,vainc hi de ochi i -kkii v
47
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menSint pozi Sia de echilibru timp de 5 secunde cu ochii “nchixi;

0O Sportivul va continua testul ,-l10)execut®©nd acel aki l ucru pe toate mbrcile
1T Fiecare dintre cele 5 secunde detmerSi cer @napeacafkil acouldait VYaetkrmeumbsra
marct. Sportivul are voie st se echilibreze duptuceoapatenetzatndopeetmi
tu Cronometruv a por ni “n momentul “n care sportivul va executa ptomaestcitorth5s

(sau mai multe) pe marca nr 10 (Sosire)
{ Sistemde notar@line=0 secundt
U Dact “"n timpdé del menSi smercasna echilibrul ui sportivul vvaloarex certoazatp find i or u
numtr ul de secunde p©nt | a contactul celuilalt picior cu solul;
U Dact sportivul va executiag iunk o,arsee sviar irteusrpie cptea priecgiuolrtu la ndtee rsiporar t ;
0O Dact sportivul menSine echilibrul ma i mult de cinci secunde, se adauga
0O Punctajul total wva fi dat de “"nsumarea punctelor obSinute pe fiecare m
U Punctele intre \arile din tabel se rotunjesc in favoarea sportivului ( de exemplu 47 de puncte= cu 48)

SCRI MI
A . PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITIISI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate

’;:' Probe ki n Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

' F/B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B
Al ergare de V

1. start de sus (sec) 5515215451153 50(52|149|51[(48|50|47(49|46|48|45|4.7|44|46| 4.3
Stritura "~ n |

2. (cm) 170| 185| 175|190| 180| 195| 185| 200| 190 | 205| 195 | 210| 200| 215| 205| 220| 210| 225| 215| 230

3. ABurpeeo t'.m.pll 13|12 | 15|13 | 17| 14| 19| 15| 20| 16 | 21| 17| 22| 18| 23| 19 | 24 | 20 | 25
(nr. execu$Si.i

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate
Probe «Ki n Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

Nr.
crt.

Pas fandat p
1. |30 secunde (| 5| 6|67 |78 8|9 |9|1010} 11} 11| 12|12 13| 13| 14| 14 | 15
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Impungerea manechinului |
punct fix prin fandare

2. urma t d'|'elOsaeIxte0011223344 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
(nr. reukite

3. | Asaltliberi5 t uke Se apreciazt+aontvel ui BéhponienSa execuSiilor.

SPORT AEROBIC
A . PROBE Kkl NORME PENTRU EVALUAREA CALITFSI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate

I:\lr: Probe si rorme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
FIl ot Lri pe sgd

1. bttaia pal mell 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 6 9 7 11| 8 13| 9 15| 10 | 17

Stritura "~ n |
2. (cm) 170| 190| 175| 200| 180| 205| 185| 210| 190 215| 195| 220| 200| 225| 205| 230| 210| 235| 215| 240

Ri di carea pig

3, |atingerea punctelor de 6 |11 7 | 12| 8 | 13| 9 | 14| 10| 15| 11|16 | 12| 17| 13| 18| 14| 19| 15| 20
apucare, din atarnat la scara

fixt (nr. exse

B. PROBE SPECIFICE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F|B|F|B|F|B|]F|B|F|B|F|B|]F|B|F|B|F|BJ|]F]|] B
Echer apropi i
1. |pbancade gi mnast

Stritura STRj|

2. (nr.execusii}Normele Ki echivalarea “n note se stabilesc de ct
Akezat “~n sfq
trunchiul pe sol
Exerci Siu | ilSe apreciazt conf oirmmasetgiudtament ul ui F. R. G
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Kcol
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organi zarea

K i

desf Hk u p a odestst pantmiatue r i i

*

Exerci Siuidii foieculi nat e«a dmiahi mt

2E+3D+3C+2B+2A

Admitereain nvt St mOnt ud20l6i c e al

k AH
TIMP DE R N A N A
PROBA GANDIRE 56 | 66| 706/ 80 60 10¢ 11¢12¢13¢ 14
Rezol vare pozi Sii cu NOTA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Recunoakterea deschliOdemuitly
2. CombinaSii de MAT "n ma
3. Combina$ii cu CAKTI G DE MA
4. Matul 2 nebuni contra regelui singur
5. Matul cu nebun ki cal
6 . Regatilhm pttr
7. Regul a opozi Si ei
8 . Strtpunger ea
9. Dama impotriva pionului de transformare
10. Twurn Ki pion cont
11. Partidt de Kkah cu adve
Not t: Filketc adien ptrabel va fi notatt conform timpul ui-o dreotrte zmd dviaeg ec arCel e
acordatt | a partida de «kKkah. Media aritmetict a celor dout note astfel
TAEKWONDO WTF
A.PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALITISI LOR MOTRI CE
Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probek norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
] F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. [Trac™i uni di nepa) O 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
2. |[Genufl exiuni (n| O 4 2 6 4 8 6 10| 8 | 12| 10| 14| 12| 16| 14| 18 | 16| 20 | 18 | 22
5C
de stat -

ol
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3. |[Fl ot Lrii (nr. re|lO 0] O 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9
4 Mobilitatea membrelor inferioare | 45 | 45 | 40 | 40 | 35 | 35| 30| 30| 25| 25| 20| 20| 15| 15| 10| 10| 5 5 0 0
(" nkl "Hi me f a™™t (h/cm|h/cm|h/cm|h/cm| h/cm |h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm|h/cm
5. Eeg)r Ha musculatutl o 5| 5| 4| 4 |6|6|8|8|10[10|12|12|14]14| 16| 16/ 18] 18] 20
6. |(Alergare de vitezdlgglg,lgg|gs| 87 |8286|81/ 85 8 |84|79|83|78|82|77|81|76| 8|75
cu start de sus (sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
cr;. Probe ki nor me Nota 1| Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota 7 | Nota 8 | Nota 9 | Nota 10
FB/F/ B|F|B|F|B|/F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B
1. |Dubon Momtong Chirigi (2 lov. de pumn la niv. mediu) o,o0yj0|j0|212}2|2|3|3|4|4|5|5|6|6|7|7,8|8]|29
2. Dol yo Chagi (Il ovi tnurr.t rceipre 0O)/0O |0 | 0|22 |2|3|3|4|4|5|5|6|6|7|7,8|8]29
3. |1Sé8 bon Ol gul Chirigi (3 loj0OJ0|0|1|0|2|1|3|2|4|3|5|4|6|5|]7|6|8|7]|9
4. Neryo Chagi (lov. descend|{O0OjO0O|O0}|1|0|2|2|3|2|4|3|5|4|6|5|7,6/|8|7]29
Hanbon Kyorugi (luptt i mp
5. Seibon Kyorugi (IuptLimp00010213243546576879
6. |An Makki/ Olgul Makki Otgoro Olgul Makki (Blocaje) o,o0|0|j1|]0(2|1(3|2|4|3|5|4|6|5|7|6|8|7]|29
7. |Poomse Taegeuk Sa Jang 9/,9/8,8|7|7|6|6|5|(5|4,4|]3|3|]2|2|1]1(0/|0
16-Se va nota corectitudinea executi ei procedeel or de atac executate cu
5-La lupta dampusnkrse wodul " n care se desfitkoart atSaicnutlt.ki /sau bl ocajul
7-Poomse (luptt cu adversard.i i maginari) se va nota numbtrul de grexkel:i
TENIS
A. PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TFS]I LOR MOTRI CE
NI Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F|B|F|[B|]F|B|F|B|]F|B|F|B|J]F|B|]F|[B|F|BJ|]F]|]B
51
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Stritura " n
1. loc (cm) 170| 185| 175| 190| 180| 195| 185| 200| 190 | 205| 195| 210 | 200| 215| 205| 220 | 210 | 225| 215 | 230
Al ergare de
2. cu start de sus (sec) 56| 54| 5553545253 51|52|50|51(49|50|48|49 |47 | 48| 46| 4.7| 4.5
Al ergare de
3. m fete Ki 1/ 4.15|4.15| 4.10| 4.10| 4.05| 4.05| 4.00| 4.00| 3.55| 3.55| 3.50| 3.50| 3.45| 3.45| 3.40| 3.40| 3.35| 3.35| 3.30| 3.30
(min)
B. PROBE SPECIFICE
NI Valoarea notelor acordate
crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Serviciu la punct fix
1. 10 execuSi i 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
2. Jocde5|mplu“|ncmd| Se apreciaztantvelukorebhi tudinea Ki eficienSa execl|
regulamentare 1 set
TENI'S DE MASI
A. PROBE Kk NORME PENTRU EVALUAREA CALI TFESI LOR MOTRI CE
N VALOAREA NOTELOR ACORDATE
cr;. Probe ki n Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L|Stritura N1 Uy 45155 1.50| 1.60| 1.55| 1.65| 1.60| 1.70| 1.65| 1.75| 1.70| 1.80| 1.75| 1.85| 1.80| 1.90] 1.85| 1.95| 1.90| 2.00
Deplasa e | at er al |
2.jadtugasi pe -dil 51149 15 |14.814.9)14.7|14.8/14.6/ 14.7| 14.5] 14.6| 14.4| 14.5| 14.3| 14.4| 142 14.3| 14.1] 14.2| 14
intors)i 10 repetari (sec)
Arunctri K i pr
3. [tenis de camp laperete d i § 154115 91133|12.8(13.2/12.7]13.1|12.6| 13 | 12,5/ 12.9 12.4] 12.8| 12.3| 12.7| 12.2| 12.6| 12.1] 12.5| 12
2 m, 15 executii (sec)
52
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B. PROBE SPECIFICE

NI VALOAREA NOTELOR ACORDATE
crt. Probe ki n o Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1 Serviciu scurt
" lexecuSii (numt 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10

5 Contre F + topspin F din 3 punci
- | ale mesicu intensitate medie | © 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18

Contre F+R combinat cu topspir|
3. |F+R din col Sul |5 |5 |6 |6 |7 |7 (8 (8 |9 |9 (10 (10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18

mare
VOLEI
A. PROBEK | NORME PENTRU EVALUAREA CALI TFESI LOR MOTRI CE
Nr Valoarea notelor acordate
Crt. Probe ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
’ F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1, f)ct(ém')t urt " ni70l 1801 175|185 | 180 | 190 | 185| 195 | 190 | 200| 195 | 205 | 200 | 210 205 | 215 | 210 220 | 215 | 225
Depl astre
2. |~ . 16.8| 15.4| 16.6| 15.2| 16.4| 15.0| 16.2| 14.8| 16.0| 14.6| 15.8| 14.4| 15.6| 14.2| 15.4| 14.0| 15.2| 13.8| 15.0| 13.6
inapoi 8x6 m (sec)
Detentt cu
3. |pe anbele picioare, de p{ 15 12 17 | 14 | 20 | 16 | 22 18 |1 24 | 20 | 26 | 22 | 28 | 25 | 30| 30 | 32 | 35 | 34 | 40
loc (cm)

B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate
Crt. Probe Ki Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

Serviciu dse

1. | inzonele 157 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
execuSii (N
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Loviturt de
2. | procedeu preferat10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9

execusSi.i (N

Joc bikteral 3x3, 4x4,
3. |6x6, “n funSe apreciazt cal ittadteiac e, x e cru Sfiuno3i &€ echeniscpeci fi cul po

candidaSil ¢

YACHTING
A . PROBE kI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TFSI LOR MOTRI CE
Valoarea notelor acordate

('?Ir: Probek horme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]B

1, Strituri baterale o |51 9013 13|15|15| 27| 27|19| 19| 21| 21| 23| 23| 25| 25| 27| 27| 29
gi mnas3®i cg¢nr . rep

Rdicarea trunchiului din culcat dorsal

e D 17118 |1 19| 21| 20| 22|21 | 23| 22|24 |23 |25| 24|26 | 25|27 | 26| 28| 27| 29
vertinaal ¢€nr. repeg

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate
Probe ki nor| Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
FI|B|F|B|F[B|F|B|F|B|F[B|F|B|]F|B|F|[B]|F]|B

Ar marea unei ambaSe
Optimist (min.)

Nr.
crt.

va aprecia corectitudinea, ordinea ac$Siunilo

Admitereain nvt St mOnt ud20l6i c e al de st at



