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PROFIL ARTISTIC - ARTE VIZUALE  

specializŁrile 

Arte plastice, Arte decorative, ArhitecturŁ, Arte ambientale, Design,  

Conservare - restaurare bunuri culturale  
I. PROBŀ DE PERCEPŝIE VIZUALŀ  

Desen dupŁ naturŁ ï studiu: naturŁ staticŁ alcŁtuitŁ din douŁ sau cel mult trei obiecte, dintre care cel puŞin 

unul de rotaŞie (vase de lut, corpuri geometrice, fructe sau legume, naturale sau mulaje). Obiectele alese se 

vor caracteriza prin contraste valorice, de mŁrime, de formŁ, de texturŁ etc.  

Note: (1) Se interzice alcŁtuirea naturii statice din obiecte albe pe fundal alb. 

(2) DacŁ ´n fundal se foloseĸte draperie, aceasta nu va avea falduri. 

Tehnica, la alegerea candidatului: desen în creion sau în cŁrbune 

Timp de lucru: 5 ore. 

 

Criterii de apreciere: 

- Compunerea spaŞiului plastic (´ncadrarea ´n paginŁ) 

- Raportul dintre obiecte (proporŞii) 

- Forma, caracterul obiectelor 

- Redarea spaŞiului ĸi a volumului 

- Raport valoric 

 

II . PROBŀ DE CREATIVITATE 

O compoziŞie pe un subiect dat, executatŁ, la alegerea candidatului, în  culoare sau volum. 

a) CULOARE: compoziŞie cu personaje - tehnica, culori de apŁ. 

b) VOLUM: compoziŞie cu personaje - ronde - bosse, - tehnica, modelaj în lut. 

Timp de lucru: 5 ore 

 

Criterii de apreciere: 

a)- unitatea compoziŞiei ĸi ´ncadrarea ´n subiect;  

- expresivitatea cromaticŁ; 

- notŁ personalŁ, originalitate, creativitate. 

b) - raportul ´ntre elemente, proporŞii, miĸcare, rezolvarea plasticŁ a volumelor. 

 

Note: (1) Pentru clasele de arhitecturŁ, proba de creativitate se adapteazŁ specialitŁŞii sau se ´nlocuieĸte cu 

o probŁ de memorie vizualŁ, probŁ scrisŁ,  ´n care candidaŞii vor descrie ´n maximum trei pagini un edificiu 

arhitectural cunoscut sau un ansamblu arhitectural (de exemplu, centrul oraĸului). Se recomandŁ ca lucrarea 

sŁ conŞinŁ ĸi schiŞe de detaliu sau ansamblu, a cŁror calitate va fi evaluatŁ dupŁ criterii artistice. 

Criterii de apreciere:  

- cantitatea ĸi calitatea informaŞiilor furnizate; 

- numŁrul detaliilor descrise; 

- claritatea exprimŁrii ĸi puterea de sugestie a textului;  

- realizarea plasticŁ a schiŞelor pe care le conŞine lucrarea; 

 

(2) Pentru clasele de conservare - restaurare bunuri culturale, proba de creativitate se ´nlocuieĸte cu o 

probŁ de testare a aptitudinilor specifice specializŁrii. Proba constŁ ´n realizarea unor reproduceri ale unor 

modele sau fragmente date, eventual mŁrite sau micĸorate la scarŁ. Proba va fi realizatŁ, la alegere,  ´n 

culoare sau volum. 

Criterii de apreciere: 

- calitatea limbajului plastic utilizat; 

- fidelitatea reproducerii; 

- respectarea proporŞiilor ĸi a caracterului modelului/fragmentului, ´n cazul mŁririi sau micĸorŁrii. 

 

NOTŀ:  

1. Comisiile de examinare ĸi evaluare, pentru toate specialitŁŞile, sunt numite prin decizia inspectoratului 

Ἠcolar judeἪean /al municipiului BucureἨti Ἠi sunt compuse din: 
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- preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï directorul sau directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- vicepreĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï ĸeful catedrei de specialitate; 

- membri (cu drept de notare) ï doi profesori de disciplina/specialitatea pentru care candidatul susἪine 

probele sau, ´n mod exceptional, unul de o specialitate ´nruditŁ. 

2. Nota minimŁ de promovare pentru fiecare probŁ a examenului este 5 (cinci) Ἠi se stabileĸte ca medie 

aritmeticŁ, calculatŁ cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator, membru al 

comisiei cu drept de notare. 

3. Media finalŁ la probele de aptitudini a fiecŁrui candidat este obŞinutŁ ca medie aritmeticŁ, calculatŁ cu 

douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor obŞinute la probele I ĸi a II-a,  

4. Media minimŁ de promovare a testelor de aptitudini, calculatŁ ´n conformitate cu  punctul 4 din prezenta 

NotŁ, este 6 (ĸase). 

5. Un candidat se considerŁ neprezentat dacŁ a absentat la cel puŞin una din probele de aptitudini.  

6. La probele de aptitudini  pentru profilul artistic ï arte vizuale nu se admit contestaŞii. 
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PROFIL ARTISTIC - MUZICŀ 

SECŝIA INSTRUMENTALŀ 

A. Instrumentele orchestrei simfonice 
 1.Instrumente cu coarde cu arcuĸ, coarde ciupite, instrumente de suflat 

Proba I 

Proba de instrument compusŁ din: 

a) o gamŁ, aleasŁ, prin tragere la sorŞi, de cŁtre candidat, din patru game pregŁtite de acesta, conform 

programei claselor de gimnaziu; 

b) un studiu, pe note, la alegerea comisiei, din patru studii pregŁtite de candidat; 

c) un studiu la alegerea candidatului, interpretat fŁrŁ partiturŁ. 

Studiile vor avea nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu Ἠi vor fi prezentate în 

ordinea aleasŁ de candidat. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a II-a 

Recital instrumental: 

a) douŁ pŁrŞi dintr-o lucrare/piesŁ muzicalŁ preclasicŁ, la alegerea candidatului, fŁrŁ partiturŁ; 

b) o lucrare/piesŁ muzicalŁ clasicŁ, romanticŁ, sau modernŁ, din repertoriul româneasc sau universal, la 

alegerea candidatului, interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ. 

LucrŁrile vor avea nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu Ἠi vor fi prezentate 

´n ordinea aleasŁ de candidat. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ.  

Proba a III -a 
a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la  

prima vedere, pe bazŁ de bilete de examen, diferenŞiat pentru: 

- vioarŁ; 

            - corzi grave ï suflŁtori - percuŞie; 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, diferenŞiat pentru: 

- vioarŁ; 

- corzi grave ï suflŁtori ï percuŞie. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie 

aritmeticŁ cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat. 

 

       2. Instrumente de percuŞie 

       Proba I 
Proba de instrument compusŁ din: 

a) o gamŁ, aleasŁ, prin tragere la sorŞi, de cŁtre candidat, din patru game pregŁtite de acesta, conform 

programei claselor de gimnaziu, interpretatŁ la marimbafon; 

b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, de nivel de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de 

gimnaziu, interpretat la toba micŁ ĸi timpani; 

c) un studiu pe note, ales, prin tragere la sorŞi, de cŁtre candidat, din ĸase studii pregŁtite de acesta, de nivel 

de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat, la unul din instrumentele 

melodice de percuŞie indicat de comisie.  

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

       Proba a II-a 
Recital instrumental: douŁ lucrŁri/piese muzicale culte, cu sau fŁrŁ acompaniament de pian, din creaŞia 

rom©neascŁ ĸi universalŁ (se admit ĸi transcripŞii), la alegerea candidatului. Una dintre lucrŁri este 

interpretatŁ la unul din instrumentele melodice de percuŞie, iar cealaltŁ este o lucrare pentru mai multe 

instrumente de percuŞie. LucrŁrile vor avea nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de 

gimnaziu Ἠi vor fi prezentate ´n ordinea aleasŁ de candidat. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

        Proba a III -a 

a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la prima vedere, pe bazŁ 

de bilete de examen, cu acelaĸi grad de dificultate ca la corzi grave ĸi suflŁtori; 

b)Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la corzi grave ĸi suflŁtori. 
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      NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie  aritmeticŁ, cu douŁ  

 zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat.  

 

3. Pian, orgŁ clasicŁ 

Proba I 
Proba de instrument compusŁ din: 

a) un studiu, din trei studii propuse de candidat, de nivel de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase 

de gimnaziu, ales prin  tragere la sorŞi de cŁtre acesta, executat fŁrŁ partiturŁ.  

      b) o piesŁ polifonicŁ la trei voci, la alegerea candidatului, interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a II-a 

Recital instrumental: 

a) o sonatŁ clasicŁ, integralŁ, la alegerea candidatului, executatŁ fŁrŁ partiturŁ; 

b) o lucrare muzicalŁ romanticŁ, modernŁ sau rom©neascŁ, la alegerea  

candidatului, interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ,. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a III -a 
a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la prima vedere, pe bazŁ 

de bilete de examen, cu acelaĸi grad de dificultate ca cel de la vioarŁ; 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la vioarŁ. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu  o notŁ care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ 

rotunjire, din notele acordate separat. 

NotŁ: Pentru specializarea orgŁ clasicŁ, candidaŞii pot opta pentru susŞinerea probelor I ĸi a II-a la 

pian. 

 

 

 B. Instrumente populare ï nai, Şambal, taragot, acordeon 
Proba I 

Recital instrumental: 

a) o piesŁ folcloricŁ autenticŁ, la alegerea candidatului, din zona de provenienŞŁ a acestuia, cu sau fŁrŁ  

acompaniament; 

b) douŁ piese, alese prin tragere la sorŞi, de cŁtre candidat, din patru piese pregŁtite de acesta, ´n miĸcŁri 

ritmice diferite, din diverse zone ale ŞŁrii (horŁ, s©rbŁ, geampara, breazŁ, doinŁ, br©u), cu sau fŁrŁ 

acompaniament; 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a II-a 

a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la  

prima vedere, pe bazŁ de bilete de examen,  de aceeaĸi dificultate ca acela de la corzi grave ĸi suflŁtori-

percuŞie; 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la corzi grave ĸi suflŁtori-percuŞie. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ 

zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat .  

        
 

 C. Instrumente pentru muzica de jazz - muzicŁ uĸoarŁ  

1. Instrumente cu coarde ĸi instrumente de suflat 

Proba I 
Proba de instrument compusŁ din: 

a) o gamŁ, aleasŁ prin tragere la sorŞi de cŁtre candidat, din patru game pregŁtite de acesta, conform 

programei claselor de gimnaziu; 

b) un studiu, pe note, din patru studii pregŁtite de candidat, de nivel de dificultate cel puŞin al programei 

ultimei clase de gimnaziu, ales prin tragere la sorŞi de cŁtre acesta; 

c) improvizaŞii la instrument  pe o temŁ datŁ de comisie. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 
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Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o jumŁtate de orŁ ´naintea ´nceperii examenului, 

´n prezenŞa ĸi cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului metodist. 

Proba a II-a 
Recital instrumental: 

a) douŁ pŁrŞi dintr-o lucrare/piesŁ preclasicŁ, la alegerea candidatului, av©nd nivelul de dificultate cel puŞin al 

programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat fŁrŁ partiturŁ; 

 b) o lucrare/piesŁ muzicalŁ clasicŁ, romanticŁ, sau modernŁ, din repertoriul rom©neasc sau universal, la 

alegerea candidatului, av©nd nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu, 

interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu singurŁ  notŁ. 

Proba a III -a 
a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la prima vedere, pe  

bazŁ de bilete de examen, de aceeaĸi dificultate cu cel de la corzi grave ĸi suflŁtori-percuŞie; 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la corzi grave ĸi suflŁtori-percuŞie; 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ 

zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat. 

 

2. Instrumente de percuŞie 

Proba I 
Proba de instrument compusŁ din: 

a) o gamŁ, aleasŁ prin tragere la sorŞi de cŁtre candidat, din patru game pregŁtite de acesta, conform  

programei claselor de gimnaziu, interpretatŁ la marimbafon; 

b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, av©nd nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase 

de gimnaziu, interpretat la tobŁ micŁ ĸi timpani; 

c) un studiu, pe note, ales, prin tragere la sorŞi de candidat, din ĸase studii pregŁtite de acesta, având nivelul  

de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat la unul din instrumentele melodice  

de percuŞie indicat de comisie.  

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ.  

Proba a II-a 
Recital instrumental: 

a) un ñsoloò, la tobe, la alegerea candidatului; 

b) patru ritmuri de dans, dupŁ cum urmeazŁ: - latino american 

                             - ritm ´n mŁsurŁ ternarŁ 

                                    - reggae 

                  - twist sau rock and roll 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a III -a 

a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la  

prima vedere, pe bazŁ de bilete de examen, de aceeaĸi dificultate cu acela de la corzi grave ĸi suflŁtori. 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la corzi grave ĸi suflŁtori. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ 

zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat. 

 

3. Pian  

Proba I  
Proba de instrument compusŁ din: 

a) un studiu, ales, prin tragere la sorŞi, de cŁtre candidat, din trei studii pregŁtite de  

acesta, av©nd nivelul de dificultate cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat fŁrŁ partiturŁ; 

b) o piesŁ polifonicŁ la douŁ voci, executatŁ fŁrŁ partiturŁ, la alegerea candidatului; 

c) improvizaŞii la instrument pe o temŁ datŁ de comisie. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o jumŁtate de orŁ ´naintea ´nceperii examenului, 

´n prezenŞa ĸi cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului metodist. 

Proba a II-a 

Recital instrumental: 
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a) o sonatŁ clasicŁ (douŁ pŁrŞi), la alegerea candidatului, interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ; 

b) o piesŁ romanticŁ, modernŁ sau rom©neascŁ, la alegerea candidatului, interpretatŁ fŁrŁ partiturŁ. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a III -a 

a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi solfegiu la  

prima vedere, pe bazŁ de bilete de examen,  de aceeaĸi dificultate cu acela de la vioarŁ; 

b) Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, acelaĸi ca la vioarŁ. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o singurŁ notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ 

zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat. 

 

 

SECŝIA ARTŀ VOCALŀ INTERPRETATIVŀ 
Canto clasic 

Canto  jazz - muzicŁ uĸoarŁ 

Canto tradiŞional rom©nesc 

Proba I - probŁ comunŁ pentru specializŁrile: Canto clasic, Canto  jazz - muzicŁ uĸoarŁ, Canto 

tradiŞional rom©nesc: 

Testarea calitŁŞilor vocale prin intonarea, dupŁ auz, a unui fragment muzical dat de cŁtre comisie.  

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a II-a ï probŁ de interpretare alcŁtuitŁ pe baza unui repertoriu de gen compus din 4(patru)  

piese  

1. Canto clasic  

Proba compusŁ din douŁ piese, diferite, cu sau fŁrŁ acompaniament, din care: 

a)  o piesŁ, aleasŁ de cŁtre comisie, din cele patru piese pregŁtite de candidat; 

b)  o piesŁ aleasŁ de candidat, alta dec©t cea interpretatŁ anterior. 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

2. Canto  jazz - muzicŁ uĸoarŁ 

Proba compusŁ din douŁ piese diferite cu sau fŁrŁ acompaniament din care: 

a) o piesŁ, aleasŁ de cŁtre comisie, din cele patru piese pregŁtite de candidat; 

b) o piesŁ aleasŁ de candidat, alta dec©t cea interpretatŁ anterior . 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

3. Canto tradiŞional rom©nesc             

Proba compusŁ din douŁ piese diferite, cu sau fŁrŁ acompaniament: 

a) o piesŁ, aleasŁ de cŁtre comisie, din cele patru piese pregŁtite de candidat; piesele pregŁtite de candidaŞi  

vor reprezenta stiluri diferite(doinŁ, horŁ ĸi s©rbŁ); 

b) o piesŁ aleasŁ de candidat, alta dec©t cea interpretatŁ anterior.  

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ.  

Proba a III -a - probŁ comunŁ pentru specializŁrile: Canto clasic, Canto  jazz - muzicŁ uĸoarŁ, 

Canto tradiŞional rom©nesc: 

Proba de aptitudini specifice (auz, ritm, teorie muzicalŁ), dupŁ cum urmeazŁ: 

a) reproducerea de intervale melodice; 

b) reproducerea de fragmente ritmice; 

c) reproducerea de fragmente melodice; 

d) testarea cunoĸtinŞelor teoretice (note, valori de note, pauze, alteraŞii, mŁsuri); 

NotŁ: Probele a), b), c) ĸi d) se apreciazŁ cu o notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, 

fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat. 

 
 

SECŝIA TEORETICŀ 
Proba I 

a) Auz melodic, const©nd ´n intervale simple ĸi compuse p©nŁ la decima ĸi auz armonic: bicorduri p©nŁ la 

octavŁ, trisonuri majore ĸi minore ´n poziŞie str©nsŁ, toate stŁrile. 
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b) Solfegiu la prima vedere de 12-16 mŁsuri, p©nŁ la trei alteraŞii constitutive, ´n mŁsurile de 2,3 sau 4 timpi, 

cu inflexiuni modulatorii la tonalitŁŞi ´nrudite de gradul I, cu salturi de maximum o octavŁ perfectŁ, cu 

maximum patru durate de timp, cu elemente ale conflictului metro-ritmic: sincopŁ, contratimp (conform 

programei ultimei clase de gimnaziu). 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ 

rotunjire, din notele acordate separat. 

Proba a II-a 

Dicteu melodic de 12-16 mŁsuri, p©nŁ la trei alteraŞii constitutive, ´n mŁsurile de 2,3 sau 4 pŁtrimi, cu 

inflexiuni modulatorii la tonalitŁŞi ´nrudite de gradul I, cu salturi de maximum o octavŁ perfectŁ, cu 

maximum patru durate de timp, cu elemente ale conflictului metro-ritmic: sincopŁ, contratimp (conform 

programei ultimei clase de gimnaziu). 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

Proba a III -a 
a) La un instrument studiat anterior de candidat (din categoria instrumentelor orchestrei simfonice sau pian),  

se prezintŁ, la alegerea candidatului, un studiu ĸi douŁ lucrŁri /piese muzicale diferite preclasice, clasice,   

romantice, sau moderne, din  repertoriul româneasc sau universal, din memorie, având nivelul de dificultate  

cel puŞin al programei ultimei clase de gimnaziu;  

b) În cazul în care candidatul nu a studiat un instrument, va interpreta, vocal, trei piese culte din genuri  

diferite, din creaŞia rom©neascŁ ĸi universalŁ, cu/fŁrŁ partiturŁ, cu  sau fŁrŁ acompaniament. 

NotŁ: Probele a) ĸi b) se apreciazŁ cu o notŁ, care se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ 

rotunjire, din notele acordate separat pentru fiecare din piesele interpretate în cadrul probei. 

 

NOTŀ:  
1. Comisiile de examinare ĸi evaluare, pentru toate specialitŁŞile muzicale, sunt numite prin decizia 

inspectoratului Ἠcolar judeἪean /al municipiului BucureἨti Ἠi sunt compuse din: 

- preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï directorul sau directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- vicepreĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï ĸeful catedrei de specialitate; 

- membri (cu drept de notare) ï doi profesori de disciplina/specialitatea pentru care candidatul susἪine 

probele sau, în mod exceptional, unul de o specialitate ´nruditŁ.  

2. Proba a III a pentru secἪia instrumentalŁ, secἪia artŁ vocalŁ interpretativŁ, precum Ἠi probele 1 Ἠi 2 pentru 

secἪia teoreticŁ se examineazŁ de cŁtre o comisie formatŁ din doi profesori specialiἨti în teorie, solfegiu, 

dicteu (TSD), iar subiectele vor fi elaborate de comisia de examinare cu o orŁ ´naintea ´nceperii probei, ´n 

prezenŞa ĸi cu avizarea inspectorului de specialitate/profesor metodist. Comisia de examinare va elabora un 

numŁr de bilete egal cu cel puŞin jumŁtate din numŁrul candidaŞilor, conŞin©nd subiecte cu acelaĸi grad de 

dificultate. În ziua examenului, fiecare candidat va extrage un bilet. 

3. Proba a III a pentru secἪia teoreticŁ va fi evaluatŁ de comisiile de instrument, în funcἪie de instumentul ales 

de candidat. 

4. Nota minimŁ de promovare pentru fiecare probŁ a examenului este 5 (cinci) Ἠi se stabileĸte ca medie 

aritmeticŁ, calculatŁ cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator, membru al 

comisiei cu drept de notare. 

5. Media finalŁ la probele de aptitudini a fiecŁrui candidat este obŞinutŁ ca medie aritmeticŁ, calculatŁ cu 

douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor obŞinute la probele I, II ĸi III, respectiv la probele I ĸi II.  

6. Media minimŁ de promovare a testelor de aptitudini este 6 (ĸase). 

7. Un candidat se considerŁ neprezentat dacŁ a absentat la cel puŞin una din probele de aptitudini. 

8. Pentru instrumentele cu corzi grave, instrumente de suflat, instrumente de percuŞie ĸi instrumente 

populare, se admit transcripŞii dupŁ lucrŁri muzicale originale. 

9.  Rezultatele se afiĸeazŁ la încheierea fiecŁrei probe de examen. 

10. CandidaŞii care nu au fost admiĸi la secŞia instrumentalŁ se pot prezenta la secŞia teoreticŁ, ´n limita 

numŁrului de locuri aprobat conform legislaŞiei ´n vigoare. 

11.  La probele de aptitudini nu se admit contestaŞii, cu excepŞia probei de dicteu  melodic, pentru toate 

specializŁrile la care aceastŁ probŁ se susŞine. Pentru rezolvarea contestaŞiilor, preĸedintele comisiei va stabili 

o altŁ comisie, alcŁtuitŁ din cadre didactice de specialitatea respectivŁ. Nota rezultatŁ dupŁ contestaŞii rŁm©ne 

definitivŁ. 
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PROFIL ARTISTIC   

SPECIALIZAREA COREGRAFIE  

 
I. PROBA DE DANS CLASIC, compusŁ din: 

 

a) o orŁ de studiu cuprinz©nd exerciŞii la barŁ, centru, sŁrituri, pointes ï lecŞie pregŁtitŁ din timp. 

b) o variaŞie ´n stil clasic, din variaŞiile pregŁtite la clasŁ de candidat. 

 

NotŁ: Proba de dans clasic se apreciazŁ de cŁtre fiecare evaluator cu o notŁ, care se calculeazŁ ca medie 

aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat pentru a) ĸi b). 

 

II. PROBA  DE DANS ROMÂNESC 

 

Se foloseĸte lista de dansuri din programa ultimei clase de gimnaziu. 

 

NotŁ: AceastŁ probŁ se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o singurŁ notŁ. 

 

 

NOTŀ: 

1. Comisiile de examinare ĸi evaluare sunt numite prin decizia inspectoratului Ἠcolar judeἪean /al 

municipiului BucureἨti Ἠi sunt compuse din: 

- preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï directorul sau directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- vicepreĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï responsabilul  catedrei de specialitate; 

- membri (cu drept de notare) ï doi profesori de specialitate.  

2. Nota minimŁ de promovare pentru fiecare probŁ a examenului este 5 (cinci) Ἠi se stabileĸte ca medie 

aritmeticŁ, calculatŁ cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator, membru al 

comisiei cu drept de notare. 

3. Media finalŁ la probele de aptitudini a fiecŁrui candidat este media aritmeticŁ, calculatŁ cu douŁ zecimale, 

fŁrŁ rotunjire, a notelor obŞinute la probele I ĸi II.  

4. Media minimŁ de promovare a examenului este 6 (ĸase). 

5. Un candidat se considerŁ neprezentat dacŁ a absentat la cel puŞin una din probele de examen. 

7. La probele de aptitudini  pentru specializarea coregrafie nu se admit contestaŞii. 
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PROFIL ARTISTIC   

SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI  
 

I. PROBA DE APTITUDINI A SPECIALIZŀRII  
 

a) citirea unui text la prima vedere; 

b) prezentarea unui repertoriu, care va cuprinde minimum o poezie Ἠi o povestire din literatura rom©nŁ sau 

universalŁ, de maximum o paginŁ (A4) 

c) povestirea unei ´ntŁmplari din viaŞa candidatului. 

d) dialog condus de comisie, pe o temŁ propusŁ de aceasta. 

Durata probei: max. 20ô. 

 

NotŁ: Proba de aptitudini a specializŁrii se apreciazŁ  de fiecare evaluator cu o notŁ, care se calculeazŁ ca 

medie aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat pentru probele a),b),c) ĸi d). 

Pentru promovare, candidaŞii trebuie sŁ obŞinŁ la fiecare etapŁ minimum nota 5 (cinci). 

 

II. PROBA DE APTITUDINI MU ZICALE  

 

a) prezentarea unei melodii la alegerea candidatului. 

b) reproducerea de intervale, formule ritmice/ritmico-melodice.  

Durata probei: max. 10ô 

 

NotŁ: Proba de aptitudini muzicale se apreciazŁ de fiecare evaluator cu o notŁ, care se calculeazŁ ca medie 

aritmeticŁ, cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate separat pentru a), b). 

Pentru promovare, candidaŞii trebuie sŁ obŞinŁ la fiecare etapŁ minimum nota 5 (cinci). 

 

NOTŀ:  

 

1. Comisiile de examinare ĸi evaluare pentru specializarea Arta actorului , numite prin decizia inspectoratului 

Ἠcolar judeἪean/ al Municipiului BucureἨti, sunt compuse din: 

- preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï directorul sau directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- vicepreĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï ĸeful catedrei de specialitate; 

- membri (cu drept de notare) ï doi profesori de specialitatea arta actorului sau, ´n mod excepἪional, unul de 

o specialitate înruditŁ Ἠi un profesor specialist TSD  

2. Textele la prima vedere, temele de conversaŞie vor fi elaborate de comisia de examinare cu o orŁ ´naintea 

´nceperii probelor, ´n prezenŞa ĸi cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului metodist. 

3. Subiectele de la punctul b) al probei de aptitudini muzicale vor fi elaborate de profesorul specialist TSD, 

membru al comisiei, cu o orŁ ´naintea ´nceperii probelor, ´n prezenŞa ĸi cu avizarea inspectorului de 

specialitate/profesorului metodist. 

4. Comisia de examinare elaboreazŁ un numŁr de bilete egal cu cel puŞin jumŁtate din numŁrul candidaŞilor, 

conŞin©nd subiecte cu acelaĸi grad de dificultate. Ċn ziua examenului fiecare candidat extrage un bilet. 

5. Nota minimŁ de promovare pentru fiecare probŁ a examenului este 5 (cinci) Ἠi se stabileĸte ca medie 

aritmeticŁ, calculatŁ cu douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator, membru al 

comisiei cu drept de notare. 

6. Media finalŁ la probele de aptitudini a fiecŁrui candidat este obŞinutŁ ca medie aritmeticŁ, calculatŁ cu 

douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, a notelor obŞinute la probele I ĸi II.  

7. Media minimŁ de promovare a testelor de aptitudini este 6 (ĸase). 

8. Un candidat se considerŁ neprezentat dacŁ a absentat la cel puŞin una din probele de examen. 

      9. La probele de aptitudini pentru specializarea Arta actorului nu se admit contestaŞii. 
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PROFIL PEDAGOGIC  

SPECIALIZŀRILE:  ĊNVŀŝŀTORI-EDUCATOARE ἧI EDUCATOR ï 

PUERICULTOR  

 
1. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE  
Proba constŁ ´n verificarea aptitudinilor interpretative ĸi a auzului muzical prin: 

a) intonarea unui cântec dintr-un repertoriu de cinci cântece, ´nvŁŞate ´n clasele I- VIII;  

b) reproducerea unor scurte motive ritmico-melodice (2-4 mŁsuri), desprinse din c©ntece pentru copii. 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü auzul muzical; 

ü simἪul ritmic; 

ü memoria muzicalŁ; 

ü calitŁἪile vocale. 

 

2. PROBA DE APTITUDINI F IZICE  
Proba constŁ în verificarea aptitudinilor fizice prin: 

a) Reproducerea, dupŁ model, a 2-3 exerciŞii de influenŞare selectivŁ a aparatului locomotor; 

b) 3-4 elemente de gimnasticŁ acrobaticŁ din programul claselor a V-a - a VI-a, executate izolat; 

c) alergare 600 m ï fŁrŁ cerinŞŁ de timp (implicŁ un efort moderat). 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü memorie motricŁ ĸi coordonare; 

ü starea funcŞionalŁ a coloanei vertebrale; 

ü funcŞie normalŁ a sistemului cardio-respirator; 

 

3. PROBA DE APTITUDINI ARTISTICE  

Proba constŁ în realizarea unei naturi statice cu douŁ sau trei obiecte cu o temŁ plasticŁ propusŁ de comisie. 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü receptarea culorilor, a proporŞiilor dintre obiecte; 

ü ´ncadrarea echilibratŁ a formelor plastice ´ntr-un spaŞiu. 

 

4. INTERVIU  
Proba constŁ în: 

a) recitarea a 2-3 strofe dintr-o poezie (la alegere); 

b) lecturŁ expresivŁ la prima vedere; 

c) participare la o conversaŞie candidat ï comisie, pe o temŁ datŁ (se verificŁ capacitatea de a aduce  

argumente, de a fi persuasiv ĸi receptiv ´n relaŞia cu partenerul de discuŞie). 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü comunicarea; 

ü dicŞia. 

 

NOTŀ: 

1. Rezultatul fiecŁrei probe se apreciazŁ cu ñadmisò sau ñrespinsò.  

2. Respingerea la o probŁ atrage dupŁ sine obŞinerea calificativului òrespinsò la probele de aptitudini. 

3. Nu se admit contestaŞii la probele de aptitudini pentru profilul pedagogic, specializŁrile: ´nvŁἪŁtori - 

educatoare, educator ï puericultor. 
4. Comisia pentru fiecare probele de aptitudini este alcŁtuitŁ din doi profesori de specialitate, un profesor 

de gimnaziu ĸi unul de liceu. 

5. Preĸedintele comisiei este directorul/ directorul adjunct unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt. 
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PROFIL PEDAGOGIC  

SPECIALIZ AREA: INSTRUCTOR DE EDUCAἩIE EXTRAķCOLARŀ 

 
1. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE ķI COORDONARE MOTRICŀ 

 

Proba constŁ ´n verificarea aptitudinilor muzicale ĸi de coordonare motricŁ ale candidatului, prinuna 

dintre urmŁtoarele forme: 
a) intonarea a 1 ï2 cântece prezentate de candidat; 

b) reproducerea unor fragmente ritmico ï melodice dupŁ modele date de comisie; 

c) realizarea unor exerciŞii de miĸcare, la indicaἪiile comisiei. 

 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü auzul muzical; 

ü simŞul ritmic; 

ü memoria muzicalŁ; 

ü calitŁŞile vocale; 

ü condiŞiile generale fizico - estetice ĸi de miĸcare. 

Evaluarea se face de o comisie formatŁ dintr-un profesor de muzicŁ ĸi un profesor de educaŞie fizicŁ. 

 

2. PROBA DE INVESTIGARE A CAPACITŀŝII DE A COMUNICA ķI A DICŝIEI 

 

Proba constŁ ´n verificarea aptitudinilor specifice prin una din urmŁtoarele forme: 
a) recitarea a 1 ï2 strofe dintr-o poezie la alegerea candidaŞilor; 

b) citirea unui monolog/ text dialogat; 

c) interviu pe o temŁ la alegerea candidatului; 

 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü comunicarea; 

ü pronunŞia cuvintelor, ´n general, ĸi a cuvintelor cu aglomerŁri de consoane, ´n special; 

ü argumentarea ´n susŞinerea unor idei; 

ü expresivitatea. 

Evaluarea se face de o comisie formatŁ dintr-un profesor de pedagogie ĸi un profesor de limba ĸi literatura 

rom©nŁ 

 

NOTŀ: 

 

1. Rezultatul fiecŁrei probe se apreciazŁ cu ñadmisò sau ñrespinsò. 

2. Un candidat care a fost declarat  ñrespinsò la una din  probe, va fi declarat ñrespinsò la probele de 

aptitudini. 

3. Nu se admit contestaŞii la probele de aptitudini pentru profilul pedagogic, specializarea instructor de 

educaἪie extraĸcolarŁ. 

4. Preĸedintele comisiei este directorul / directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt. 
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PROFIL PEDAGOGIC  

SPECIALIZŀRILE: MEDIATOR ἧCOLAR, BIBLIOTECAR-

DOCUMENTARIST, PEDAGOG ķCOLAR 
 

 

1.PROBA DE INVESTIGARE A DICŝIEI 

 
Proba constŁ ´n verificarea aptitudinilor specifice prin una din urmŁtoarele forme: 

a) recitarea a 1 ï2 strofe dintr-o poezie la alegerea candidaŞilor; 

b) citirea unui monolog / text dialogat; 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü comunicarea; 

ü pronunŞia cuvintelor, ´n general, ĸi a cuvintelor cu aglomerŁri de consoane, ´n special; 

ü argumentarea ´n susŞinerea unor idei; 

ü expresivitatea. 

Evaluarea se face de o comisie formatŁ dintr-un profesor de pedagogie ĸi un profesor de limba ĸi literatura 

rom©nŁ. 

 

2. PROBA DE INVESTIGARE A CAPACITŀŝII DE A COMUNICA - INTERVIUL  

 

Proba constŁ ´ntr-o  conversaŞie pe o temŁ datŁ, candidat-comisie (se verificŁ capacitatea de a aduce 

argumente, de a fi persuasiv ĸi receptiv ´n relaŞia cu partenerul de discuŞie). 

Aptitudinile investigate sunt: 

ü comunicarea; 

ü dicŞia. 

 

NOTŀ: 

1. Rezultatul fiecŁrei probe se apreciazŁ cu ñadmisò sau ñrespinsò.  

2. Un candidat care a fost declarat  ñrespinsò la una din  probe, va fi declarat ñrespinsò la probele de 

aptitudini. 

3. Nu se admit contestaŞii la probele de aptitudini pentru profilul pedagogic, specializŁrile: mediator Ἠcolar, 

bibliotecar-documentarist, pedagog ĸcolar. 

4. Preĸedintele comisiei este directorul / directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt. 
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PROFIL TEOLOGIC  

 SPECIALIZ ŀRILE: TEOLOGIE ORTODOXŀ,  PATRIMONIU CULTURAL  

 
La seminariile teologice ortodoxe, cursuri de zi, se pot înscrie absolvenŞi de gimnaziu care au media generalŁ 

de absolvire a claselor a V-a ï a VIII-a minimum 7,00 ĸi media la purtare ´n clasele a V-a ï a VIII-a 

minimum 9.00. 

La solicitarea conducerii cultului ortodox, pot fi admiĸi la seminariile teologice liceale ortodoxe, cursuri de 

zi, pe locurile rŁmase libere, ĸi vieŞuitori din m©nŁstiri, absolvenŞi de gimnaziu, care au depŁĸit v©rsta de 18 

ani. 

Ċnscrierile se fac la unitŁŞile ĸcolare respective. Dosarul de ´nscriere va cuprinde:  

1) certificat de botez (ortodox)- copie legalizatŁ; 

2) fiĸa medicalŁ (original); 

3)   fiĸa de ´nscriere, ´n original, eliberatŁ de unitatea de ´nvŁŞŁm©nt gimnazial; 

4)   recomandarea Consiliului parohial; 

5)   binecuvântarea Chiriarhului locului; 

Vizita medicalŁ este obligatorie ĸi eliminatorie. 

 

I. Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea teologie ortodoxŁ sunt: 
 

PROBA ORALŀ 

Proba oralŁ constŁ ´n: 

a) verificarea dicŞiei prin : 

- rostirea  uneia din rugŁciunile: ĊmpŁrate ceresc, Preasf©ntŁ Treime, TatŁl nostru, Psalmul 50, Crezul, 

Cuvine-se cu adevŁrat, ApŁrŁtoare DoamnŁ. 
b) verificarea aptitudinilor muzicale   prin : 

- intonarea uneia dintre urmŁtoarele c©ntŁri bisericeĸti: Sfinte Dumnezeule; Cu noi este Dumnezeu; 

Doamne al puterilor; Troparul Ċnvierii; TatŁl nostru; Troparul Rusaliilor; Fie numele Domnului 

binecuv©ntat; Binecuv©ntat eĸti Hristoase, Dumnezeul nostru; Colinde cu conŞinut religios;  

- intonarea unui cântec patriotic (DeĸteaptŁ-te române ; Limba noastrŁ - Al. Cristea; ŝara Mea - D. G. 

Chiriac; Imnul eroilor - I. BrŁtianu; Pui de lei - I. BrŁtianu);  

- verificarea auzului muzical prin luarea tonului dupŁ pian ĸi prin intonarea gamei Do major,  a arpegiului ĸi 

a unor sunete din gamŁ; 

- verificarea simŞului ritmic. 

 

NotŁ: Pentru examenul la proba muzicalŁ nu se vor verifica noŞiunile teoretice. 

 

PROBA SCRISŀ 

Proba scrisŁ constŁ ´ntr-o lucrare scrisŁ, cu durata de douŁ ore, la Religie. 

Subiectele pentru proba scrisŁ se elaboreazŁ din programa ĸcolarŁ de religie, clasele a VII-a ï a VIII-a.  

 

 

II. Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea patrimoniu cultural sunt urmŁtoarele: 

 

a) PROBA SCRISŀ, de verificare a cunoĸtinŞelor religioase; 

b) PROBA PRACTICŀ pentru testarea aptitudinilor în perceperea formelor - desen dupŁ naturŁ; 

c) PROBA PRACTICŀ pentru testarea aptitudinilor de exprimare cromaticŁ ´n compoziŞie. 

 

ConŞinuturile pentru cele douŁ probe practice de verificare a aptitudinilor artistice sunt cele din programa 

ĸcolarŁ de educaŞie plasticŁ pentru gimnaziu.  

ConŞinuturile pentru proba scrisŁ la Religie vor fi aceleaĸi ca ĸi cele pentru profilul teologic, specializarea 

teologie ortodoxŁ. 
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ConŞinuturile pentru proba scrisŁ de verificare a cunoĸtinŞelor religioase sunt: 

 

ConŞinuturi clasa a VII-a ConŞinuturi clasa a VIII-a 

1. Dumnezeu se descoperŁ oamenilor. 

Sf©nta ScripturŁ ĸi Sf©nta TradiŞie 

2. Crearea lumii 

3. Hristos, Lumina lumii: Vindecarea 

orbului din naĸtere 

4. RugŁciunea ´n viaŞa creĸtinului 

5. Sfânta Liturghie ï întâlnirea cu Hristos 

6. Legea cea nouŁ ï Fericirile 

7. Crezul ï sinteza ´nvŁŞŁturii de credinŞŁ.  

8. Pilda semŁnŁtorului ï primire ĸi 

împlinire a cuvântului lui Dumnezeu 

9. Biserica, locaĸ de ´nchinare 

10. RŁbdare ĸi ´ncredere ´n Dumnezeu ï 

Dreptul Iov 

 

 

NOTE:  

1. Conducerea seminarului propune componenŞa comisiei de examen, care este aprobatŁ de inspectoratul 

ĸcolar. 

2. P©nŁ la sf©rĸitul timpului de elaborare a fiecŁrei  lucrŁrii scrise, comisia afiĸeazŁ baremul de evaluare ĸi 

notare. 

3. Proba oralŁ este apreciatŁ cu calificativul admis sau respins. CandidaŞii de la specializarea teologie 

ortodoxŁ, care la proba oralŁ obŞin calificativul respins, nu mai susŞin proba scrisŁ ĸi sunt declaraŞi respinĸi la 

probele de aptitudini. 

Probele  scrise ĸi cele practice sunt evaluate cu note de la 1 la 10. Nota minimŁ de admitere la fiecare probŁ 

este 6.00.  

4. Nota finalŁ la probele de aptitudini, la specializarea teologie ortodoxŁ, este nota obŞinutŁ la proba scrisŁ. 

Nota finalŁ la probele de aptitudini, la specializarea patrimoniu cultural, se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu 

douŁ zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele obŞinute la cele trei probe de mai sus. 

5. Media finalŁ de admitere se calculeazŁ conform Metodologiei de organizare ĸi desfŁĸurare a admiterii ´n 

´nvŁŞŁm©ntul liceal de stat.  

6. La medii egale, departajarea candidaŞilor se va face conform criteriilor prevŁzute ´n metodologia de 

admitere. DacŁ egalitatea persistŁ dupŁ aplicarea criteriilor de departajare prevŁzute ´n metodologia de 

admitere, departajarea candidaŞilor de la specializarea patrimoniu cultural se va face dupŁ nota obŞinutŁ la 

lucrarea scrisŁ din cadrul probelor de aptitudini. 

7. La probele orale ĸi practice nu se admit contestaŞii. La proba scrisŁ se admit contestaŞii. Reevaluarea 

lucrŁrilor ale cŁror rezultate au fost contestate ĸi afiĸarea rezultatelor finale se desfŁĸoarŁ ´n perioada 

prevŁzutŁ ´n calendarul admiterii. 

8.  CandidaŞilor respinĸi la probele de aptitudini li se ´napoiazŁ dosarele ĸi vor fi ´ndrumaŞi sŁ se ´nscrie la 

alte licee. 
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PROFIL TEOLOGIC  

LICEE TEOLOGICE  CATOLICE, GRECO -CATOLICE, REFORMATE, 

UNITARIENE, PENTICOSTALE ķI ADVENTISTE 

 
a) Se pot înscrie la admiterea în clasa a IX-a la liceele teologice catolice, greco-catolice, reformate, 

unitariene, penticostale ĸi adventiste absolvenŞi de gimnaziu av©nd  minimum media 9 la purtare. 

 

b) Dosarul de ´nscriere va cuprinde urmŁtoarele acte: 

- fiĸŁ  de ´nscriere tip; 

- certificat de naĸtere ´n original ĸi o copie xerox; 

- fiĸa medicalŁ, în original; 

- declaraŞie din partea candidatului ĸi a pŁrinŞilor acestuia cŁ au luat cunoĸtinŞŁ de Regulamentul intern al 

liceului  ĸi cŁ sunt de acord sŁ-l respecte. 

  

c) Probele de aptitudini sunt urmŁtoarele: 

ü un interviu sau colocviu, evaluat cu calificativ admis/respins;  

ü o probŁ scrisŁ de verificare a cunoĸtinŞelor religioase, cu durata de douŁ ore, evaluatŁ cu note de la 1 la 10.  

CandidaŞii respinĸi la interviu/colocviu nu mai participŁ la proba scrisŁ ĸi sunt declaraŞi respinĸi la probele de 

aptitudini. Nota finalŁ la probele de aptitudini este nota obŞinutŁ la proba scrisŁ de verificare a cunoĸtinŞelor 

religioase. 

 

d) Conducerea liceului va stabili componenŞa comisiei de examinare. 

 

e) Subiectul pentru proba scrisŁ la religie se elaboreazŁ din programa ĸcolarŁ de religie, clasele a VII-a ï a 

VIII -a. 

 

f) Media finalŁ de admitere se calculeazŁ astfel :     

(3 MA  + APT) : 4 =MFA unde: 

MA = media de admitere, obŞinutŁ conform Metodologiei de organizare ĸi desfŁĸurare a admiterii ´n 

´nvŁŞŁm©ntul liceal de stat  

APT= nota  finalŁ la probele de aptitudini  

MFA= media finalŁ de admitere 

 

g) Nota minimŁ de promovare a probelor de aptitudini, calculatŁ conform punctului f) este 6.00. La medii 

egale, departajarea candidaŞilor se va face conform criteriilor prevŁzute ´n metodologia de admitere. DacŁ 

egalitatea persistŁ, departajarea se va face dupŁ nota obŞinutŁ la lucrarea scrisŁ din cadrul probelor de 

aptitudini. 

 

h) CandidaŞilor respinĸi la probele de aptitudini li se ´napoiazŁ dosarele ĸi vor fi ´ndrumaŞi sŁ se ´nscrie la alte 

licee. 

 

NOTA :  

1.  Liceele baptiste ĸi musulmane susŞin ´n cadrul probelor de aptitudini un interviu, evaluat cu 

calificativ: admis/respins. Admiterea la aceste licee a candidaŞilor care au obŞinut calificativul admis la 

interviu se face ´n ordinea descrescŁtoare a mediilor de admitere, calculate conform metodologiei de 

organizare ĸi desfŁĸurare a admiterii ´n ´nvŁŞŁm©ntul liceal de stat. 

2. Tematica  pentru  probele  de  aptitudini  ĸi bibliografia vor fi afiĸate de fiecare unitate ĸcolarŁ p©nŁ 

la data de 20 ianuarie a anului ĸcolar ´n cursul cŁruia se susŞine admiterea. 
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PROFIL  MILITAR  

COLEGII MILITARE LICEALE ALE MINISTERULUI A PŀRŀRII 

NAŝIONALE 
Ministerul ApŁrŁrii NaŞionale organizeazŁ clase de liceu, ´n filiera vocaŞionalŁ, profilul militar, 

specializarea matematicŁ-informaticŁ. 

I. RECRUTAREA CANDIDAŝILOR 

Tinerii care doresc sŁ urmeze cursurile colegiilor militare liceale se adreseazŁ, pentru informare ĸi ´ntocmirea 

dosarelor de candidat, birourilor/oficiilor informare-recrutare judeŞene/ de sector al municipiului Bucureĸti, 

pe tot parcursul anului ĸcolar. 

 

II. SELECŝIA CANDIDAŝILOR 

Activitatea de selecŞie se organizeazŁ ĸi se desfŁĸoarŁ ´n centrele zonale de selecŞie ĸi orientare ale 

Ministerului ApŁrŁrii NaŞionale, din localitŁŞile Alba Iulia, Breaza ĸi C©mpulung - Moldovenesc ĸi constŁ ´n: 

a) testarea aptitudinilor fizice; 

b) testare psihologicŁ; 

c) interviu de evaluare ĸi orientare. 

Fiecare probŁ de selecŞie are caracter eliminatoriu ĸi se apreciazŁ cu ñADMISò sau ñRESPINSò, pe 

baza baremelor ĸi standardelor stabilite de Ministerul ApŁrŁrii NaŞionale. 

 

III. ÎNSCRIEREA ķI EVALUAREA CANDIDAŝILOR LA COLEGIILE MILITARE LICEALE  

La ´nscrierea ´n colegiile militare liceale, participŁ candidaŞii care au fost declaraŞi ĂADMISò la selecŞia 

organizatŁ ´n centrele zonale de selecŞie si orientare. 

Ċn perioada prevŁzutŁ ´n calendarul admiterii pentru probele de aptitudini, candidaŞii susŞin o probŁ de 

verificare a cunoĸtinŞelor la disciplinele Limba ĸi literatura rom©nŁ ĸi MatematicŁ, sub forma unui test tip 

grilŁ, cu durata de 3 ore, conform programelor pentru Evaluarea NaἪionalŁ a elevilor clasei a VIII-a la 

disciplinele Limba ĸi literatura rom©nŁ ĸi MatematicŁ. 

Subiectele pentru testul grilŁ se stabilesc de o comisie formatŁ din cadre didactice din colegiile militare 

liceale, numitŁ de ĸeful DirecŞiei management resurse umane din Ministerul ApŁrŁrii NaŞionale. 

Testul conŞine 18 itemi, 8 itemi pentru Limba ĸi literatura rom©nŁ ĸi 10 itemi pentru MatematicŁ. Fiecare 

item are rŁspuns de tip ñalegere multiplŁò, ´n care numai una dintre variantele oferite este corectŁ. 

Pentru rŁspunsul corect de la fiecare item, se acordŁ 0,5 puncte. Punctajul maxim este de 9 puncte, 

echivalentul notei 9, la care se adaugŁ 1 punct din oficiu. Punctele se transformŁ ´n note echivalente acestora. 

Ċn fiecare colegiu militar se constituie o comisie de examinare si evaluare compusŁ din: 

 - preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ïdirectorul adjunct al colegiu militar; 

 - secretarul comisiei (fŁrŁ drept de notare) ï un profesor sau un ofiŞer; 

 - membri (cu drept de notare) ïprofesori de specialitate numiŞi de preĸedintele comisiei.  

Corectarea testului se realizeazŁ imediat dupŁ ´ncheierea probei, ´n prezenŞa candidatului, de cŁtre doi 

profesori, asistat de alŞi doi candidaŞi. 

Media minimŁ de promovare a testului este 6.00.  

La testul tip grilŁ nu se admit contestaŞii. 

Media finalŁ de admitere se calculeazŁ astfel: (MA + NT) : 2 =MFA unde: 

 MA = media de admitere, calculatŁ conform Metodologiei de organizare ĸi desfŁĸurare a admiterii ´n 

´nvŁŞŁm©ntul liceal de stat; 

 NT = nota la testul tip grilŁ de verificare a cunoĸtinŞelor la disciplinele Limba ĸi literatura rom©nŁ ĸi 

MatematicŁ; 

 MFA= media finalŁ de admitere. 

La medii finale de admitere egale, departajarea candidaŞilor se va face conform Metodologiei de organizare 

ĸi desfŁĸurare a admiterii ´n ´nvŁŞŁm©ntul liceal de stat aprobatŁ prin ordin al ministrului educaŞiei naἪionale.  

DacŁ egalitatea persistŁ dupŁ aplicarea criteriilor de departajare prevŁzute ´n metodologia de admitere, 

departajarea se va face dupŁ nota obŞinutŁ la testul tip grilŁ de verificare a cunoĸtinŞelor. 

CandidaŞii sunt clasificaŞi ´n ordine strict descrescŁtoare a mediei finale de admitere, în limita cifrei de 

ĸcolarizare aprobate pentru fiecare colegiu militar. 

 CandidaŞilor care nu sunt admiĸi ´n colegiul militar, li se ´napoiazŁ dosarele ĸi vor participa la 

admiterea organizatŁ de Ministerul EducaŞiei NaἪionale. 
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LICEUL WALDORF  

SPECIALIZAREA FILOLOGIE  

 
PROBA I.  Limba ĸi literatura rom©nŁ 

 
Proba constŁ într-un interviu  Ἠi se evalueazŁ de o comisie formatŁ din douŁ cadre didactice de specialitate. 

 

Ċn cadrul probei se verificŁ urmŁtoarele: 

ü capacitatea de exprimare liberŁ; 

ü diversitatea vocabularului; 

ü capacitatea de argumentare; 

ü receptivitatea faŞŁ de temŁ ĸi partenerul de discuŞie; 

Durata: 10-15 minute pentru un candidat. 

 

PROBA II.  La alegerea candidatului, una din probele: 

 
a) artŁ plasticŁ 

 

Se verificŁ urmŁtoarele: 

ü compunerea spaŞiului plastic (´ncadrarea ´n paginŁ); 

ü rezolvarea problemei de culoare ĸi compoziŞie; 

ü compoziŞie (modelaj); 

ü folosirea elementelor de limbaj specifice; 

ü notŁ personalŁ, originalitate. 

 

Durata: 2 ore 

 

b) muzicŁ: 

 

Se verificŁ urmŁtoarele: 

ü calitŁŞi vocale - intonarea unui cântec la alegere; 

ü simŞul ritmic ï reproducerea de fragmente ritmico-melodice; 

ü cunoĸtinŞe elementare de scris ï citit muzical; 

ü interpretarea unei melodii instrumentale (facultativ). 

 

Durata: 10-15 minute pentru un candidat 

 

c) artŁ dramaticŁ: 

 

Se verificŁ urmŁtoarele: 

ü dicŞie, expresivitate ´n citirea unui text la prima vedere; 

ü intonaŞie ´n recitarea a douŁ strofe dintr-o poezie cunoscutŁ; 

ü memorie ĸi creativitate ´n povestirea unei fapte din viaŞa elevului. 

 

Durata : 10-15 minute pentru un candidat. 
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PROFIL SPORTIV  

 
Admiterea elevilor ´n liceele vocaŞionale,  la clasele cu program sportiv, este condiŞionatŁ de : 

ü existenŞa avizului  medical favorabil participŁrii la probele de aptitudini sportive - condiŞie eliminatorie; 

ü susŞinerea ĸi promovarea probelor de aptitudini sportive .  

 

La susŞinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admiĸi numai ´n echipament corespunzŁtor. 

 

Comisia de examinare ĸi evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusŁ din: 

- preĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï directorul sau directorul adjunct al unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- vicepreĸedinte (fŁrŁ drept de notare) ï ĸeful catedrei de specialitate; 

- membri (cu drept de notare) ï doi profesori de specialitate sau de specialitŁŞi ´nrudite.  

 

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1, nota minimŁ de admitere pentru fiecare dintre probele de 

aptitudini sportive este 6 (ĸase).  

 

Elevului care nu obŞine nota de promovare la o probŁ de aptitudini i se comunicŁ imediat acest lucru. Acesta  

nu mai este primit la urmŁtoarele probe de aptitudini sportive ĸi este declarat respins la probele de aptitudini. 

 

Nota finalŁ la probele de aptitudini, pe disciplinŁ sportivŁ, se calculeazŁ ca medie aritmeticŁ, cu douŁ 

zecimale, fŁrŁ rotunjire, din notele acordate la fiecare probŁ ´n parte.  

 

Pot fi admiἨi ´n liceele vocaŞionale,  la clasele cu program sportiv, doar candidaἪii care au obἪinut nota finalŁ 

la probele de aptitudini de minimum 7 (ĸapte). 

 

Nu se admit contestaŞii la probele de aptitudini sportive. 

 

NotŁ: La disciplinele sportive care nu se regŁsesc ´n anexŁ, probele ĸi normele de evaluare vor fi 

elaborate de inspectorul ĸcolar de educaŞie fizicŁ ´mpreunŁ cu cadre didactice de specialitate. Acestea 

vor fi transmise la M.E.N./D.G.E.Î.T.P.V., inspectorului de specialitate, cel mai t©rziu p©nŁ la sf©rĸitul 

lunii martie, ĸi vor putea fi aplicate numai dupŁ ce au fost avizate de acesta. 
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ATLETISM  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

TRIATLON ñAò SAU ñBò ï LA ALEGERE: 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Triatlon ñAò  (puncte) 135 145 145 155 155 165 165 175 175 185 185 195 195 205 205 215 215 225 225 235 

2. Triatlon ñBò  (puncte) 125 135 135 145 145 155 155 165 165 175 175 185 185 195 195 205 205 215 215 225 

NOTŀ:  Triatlonul ñAò : 60 m.p. cu start de sus; sŁriturŁ ´n lungime cu elan; 800 m.p. 

Triatlonul ñBò : 60 m.p. cu start de jos; sŁriturŁ ´n lungime cu elan; aruncarea mingii de oinŁ la distanŞŁ 

 Transformarea performanŞelor ´n puncte se face dupŁ tabela de tetratlon ´n vigoare. 

B. PROBE SPECIFICE 

O PROBŀ LA ALEGERE DIN CELE PREVŀZUTE ĊN TABEL: 

Nr. 

crt. 

Probe ĸi 

norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 100 m.p. (sec) 15.0 14.0 14.8 13.8 14.6 13.6 14.4 13.4 14.2 13.2 14.0 13.0 13.8 12.8 13.6 12.6 13.4 12.4 13.2 12.2 

2. 200 m.p. (sec) 29.8 28.3 29.5 28.0 29.2 27.7 28.9 27.4 28.6 27.1 28.3 26.8 28.0 26.5 27.7 26.2 27.4 25.9 27.1 25.6 

3. 400 m.p. (sec) 66.5 59.5 66.0 59.0 65.5 58.5 65.0 58.0 64.5 57.5 64.0 57.0 63.5 56.5 63.0 56.0 62.5 55.5 62.0 55.0 

4. 800 m.p. (sec) 2.42 2.31 2.40 2.29 2.38 2.27 2.36 2.25 2.34 2.23 2.32 2.21 2.30 2.19 2.28 2.17 2.26 2.15 2.24 2.13 

5. 
3000 m.p. 

(min) 

11.2

0 

10.4

0 

11.1

5 

10.3

5 

11.1

0 

10.3

0 

11.0

5 

10.2

5 

11.0

0 

10.2

0 

10.5

5 

10.1

5 

10.5

0 

10.1

0 

10.4

5 

10.0

5 

10.4

0 

10.0

0 

10.3

5 
9.55 

6. 

100 m.g. F /    

110 m.g. B 

(min) 

17.4 17.4 17.3 17.3 17.2 17.2 17.1 17.1 17.0 17.0 16.9 16.9 16.8 16.8 16.7 16.7 16.6 16.6 16.5 16.5 

7. 
400 m.g. F/ B 

(sec) 
1.25 1.15 1.24 1.14 1.23 1.13 1.22 1.12 

1.21

. 
1.11 1.20 1.10 1.19 1.09 1.18 1.08 1.17 1.07 1.16 1.06 

8. 
2000 m. obst. 

(min) 
9.05 8.05 9.00 8.00 8.55 7.55 8.50 7.05 8.45 7.45 8.40 7.40 8.35 7.35 8.30 7.30 8.25 7.25 8.20 7.20 

9. 

Marĸ 3 km. F 

/    

5 km. B (min) 

19.3

0 

31.0

0 

19.2

0 

30.5

0 

19.1

0 

30.4

0 

19.0

0 

30.3

0 

18.5

0 

30.2

0 

18.4

0 

30.1

0 

18.3

0 

30.0

0 

18.2

0 

29.5

0 

18.1

0 

29.4

0 

18.0

0 

29.3

0 

10. S. ´nŁlŞime 1.23 1.33 1.26 1.36 1.29 1.39 1.32 1.42 1.35 145 1.38 1.48 1.41 1.51 1.44 1.54 1.47 1.57 1.50 1.60 
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(m) 

11. 
S. lungime 

(m) 
4.10 4.60 420 4.70 4.30 4.80 4.40 4.90 4.50 5.00 4.60 5.10 4.70 5.20 4.80 5.30 4.90 5.40 5.00 5.50 

12. S. prŁjina (m) 1.75 1.90 1.80 2.00 1.85 2.10 1.90 2.20 1.95 2.30 2.00 2.40 2.05 2.50 2.10 2.60 2.15 2.70 2.20 2.80 

13. 
Ar.greutate 

(m) 
7.40 8.40 7.60 8.60 7.80 8.80 8.00 9.00 8.20 9.20 8.40 9.40 8.60 9.60 8.80 9.80 9.00 

10.0

0 
9.20 

10.2

0 

14. Ar. disc (m) 17 21 18 22 19 23 20 24 21 25 22 27 23 29 24 .31 25 33 26 35 

15. Ar. suliŞŁ (m) 16 21 17 22 18 23 19 24 20 25 22 27 24 29 26 31 28 33 30 35 

16. 
Ar. ciocan 

(m) 
16 21 17 22 18 23 19 24 20 25 21 26 22 27 23 28 24 29 25 30 

 

BADMINTON  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

Crt.  
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ pe 30 

m cu start de sus (sec) 
6.1 5.9 6.0 5.8 5.9 5.7 5.8 5.6 5.7 5.5 5.6 5.4 5.5 5.3 5.4 5.2 5.3 5.1 5.2 5.0 

2. Quadrasalt de pe loc (m) 
8.1

0 

9.1

0 

8.2

0 

9.2

0 

8.3

0 

9.3

0 

8.4

0 

9.4

0 

8.5

0 

9.5

0 

8.6

0 

9.6

0 

8.7

0 

9.7

0 

8.8

0 

9.8

0 

8.9

0 

9.9

0 

9.0

0 

10.

00 

3. 
Aruncarea mingii de oinŁ 

la distanŞŁ de pe loc (m) 
24 27 25 29 26 31 27 33 28 35 29 37 30 39 31 41 33 43 35 45 

 

B. PROBE SPECIFICE 

1. StructurŁ tehnico-tacticŁ:  

 Serviciu din stânga ï clear în lung de linie ï drop stop în lung de linie ï lift pe diagonalŁ ï smach în lung de linie; 

2. Joc de simplu. 

 Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

BASCHET 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 
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F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
170 185 173 180 175 185 178 190 180 195 183 200 185 205 188 210 190 215 195 220 

2. DetentŁ de pe loc (cm) 27 30 29 32 31 34 33 36 35 38 37 40 39 42 41 44 43 46 45 48 

3. 
Alergare de vitezŁ 30m cu 

start de sus (sec) 
5.6 5.3 5.5 5.2 5.4 5.1 5.3 5.0 5.2 4.9 5.1 4.8 5.0 4.7 4.9 4.6 4.8 4.5 4.7 4.4 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. AruncŁri libere *) 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

2. Complex tehnic **) (sec) 29 27 28 26 27 25 26 24 25 23 24 22 23 21 22 20 21 19 20 18 

3. 
Joc bilateral ï 2 reprize de 10 

min. 
Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

*)  Pentru proba de aruncŁri libere se executa 12 aruncŁri 

**) Micul maraton, dupŁ care executantul porneĸte ´n dribling printre trei jaloane situate ´n zig-zag ï primul lateral pe semicercul de 6,25 m, în dreptul 

liniei de aruncŁri libere, al doilea ´n punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, ´n cealaltŁ jumŁtate de teren. DupŁ ultimul 

jalon aruncŁ la coĸ din dribling, recupereazŁ mingea, porneĸte ´n dribling ´n sens invers, ocolind primul jalon, dupŁ care se ´ndreaptŁ spre coĸ, efectu©nd o 

aruncare din sŁriturŁ  de la linia de aruncŁri libere. 

 

BASEBALL / SOFTBALL  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 50m cu start de 

sus (sec) 
8ôô6 8.3 8ôô5 8.2 8ôô4 8.1 8ôô3 8.0 8ôô2 7.9 8ôô1 7.8 8ôô0 7.7 7ôô9 7.6 7ôô8 7.5 7ôô7 7.4 

2. SŁritura ´n lungime de pe loc (cm) 1.65 175 1.70 180 1.75 185 1.80 190 1.85 195 1.90 200 1.95 205 2.00 210 2.05 215 2.10 220 

3. 
Alergare de rezistenŞŁ 1000 m 

(min) 
4.30 4.20 4.25 4.15 4.20 4.10 4.15 4.05 4.10 4.00 4.05 3.55 4.00 3.50 3.55 3.45 3.50 3.40 3.45 3.35 
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B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Naveta specificŁ 

*) (sec) 
16.0 15.5 15.9 15.4 15.8 15.3 15.7 15.2 15.6 15.1 15.5 15.0 15.4 14.9 15.3 14.7 15.2 14.5 15.1 14.3 

2. 

Prinderea mingii 

ĸi pasŁ ´n baza 1, 

10 execuŞii (nr. 

reuĸite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

0,5 puncte pentru prinderea mingiei ĸi 0,5 puncte pentru aruncare precisŁ 

3.  

Atacul (bŁtaia 

mingii), 10 

execuŞii (nr. 

reuĸite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

0,5 puncte pentru precizia lovirii mingiei ĸi 0,5 puncte pentru forŞa lovirii mingiei 

4. 

Joc bilateral în 

condiŞii 

regulamentare 

Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

*) Naveta specificŁ ï pe distanŞa de 20 m se traseazŁ 5 linii paralele la distanŞa de 5 m una faŞŁ de cealaltŁ. Elevul aleargŁ de la linia de start la linia de la 10 

m, dupŁ care se ´ntoarce la linia de la 5 m, continuŁ alergarea p©nŁ la linia de la 15 m, se ´ntoarce la linia de la 10 m, dupŁ care aleargŁ la linia de la 20 m ĸi 

revine la linia de start. La fiecare schimbare de direcŞie elevul trebuie sŁ atingŁ cu piciorul linia respectivŁ. 

 

BOX 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. FlotŁri (nr. executii) 20 25 21 26 22 27 23 28 24 29 25 30 26 31 27 32 28 33 29 34 

2. ñEcherò (nr. execuŞii) 14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 24 30 26 31 27 32 28 33 29 34 

3. 
SŁrituri cu genunchii la piept (nr. 
executii) 

32 42 34 44 36 46 38 48 40 50 42 52 44 54 46 56 48 58 50 60 
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B. PROBE SPECIFICE 

1.  Box cu umbra (2 minute) 

       Procedee tehnice de bazŁ: 

¶ poziŞia de gardŁ ĸi deplasarea ´n ring 

¶ poziŞia corectŁ a miĸcŁrii braŞelor ´n funcŞie de procedeele de lovire: 

-      lovitura directŁ la cap ĸi la corp 

-      lovitura lateralŁ cap-corp, alternativ 

-      lovitura oblicŁ de sus ´n jos 

-      blocajul 

2. Box cu partener (2 minute) ́ n condiŞii regulamentare. 

 

CANOTAJ  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Genuflexiuni libere (nr. de repetŁri) 

/ 2 min 
40 46 42 48 44 50 46 52 48 54 50 56 52 58 54 60 56 62 58 64 

2. Alergare de rezistenŞŁ 2000 m (min) 10.45 9.35 10.40 9.30 10.35 9.25 10.30 9.20 10.25 9.15 10.20 9.10 10.15 9.05 10.10 9.00 10.05 8.55 10.00 8.50 

3. 
Ramat orizontal 15kg-fete; 20kg-

baieti/ 2min 
46 46 48 48 50 50 52 52 54 54 56 56 58 58 60 60 62 62 64 64 

 

B. PROBE SPECIFICE 

1. V©slit ´n ERGOMETRU CONCEPT II, ´n cadenŞŁ de 20/22 lovituri/min. DistanŞa de 500 m. 

2. V©slit pe apŁ, în ambarcaŞiune de 4-vâsle sau 2-vâsle, cu demonstrarea loviturilor de braŞe, brate-trunchi, 1/4 cŁrucior, 1/2 cŁrucior ĸi parcurgerea distanŞei 

de 1000 m, ´n cadenŞŁ de 20/22 lovituri/min, folosind lovitura ´ntreagŁ. 

Comisia evalueazŁ tehnica ĸi ritmul de v©slire. 

CondiŞie de ´nscriere: 

- sŁ ´noate 50 m ï procedeu la alegere 
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CŀLŀRIE 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 

Probe ĸi 

norme 

EVALUAREA REZULTATELOR  

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. FlotŁri 1 2 2 4 3 6 4 8 6 10 8 12 9 14 10 16 11 18 12 20 

2. 

SŁriturŁ ´n 

lungime de 

pe loc (m) 

1,40 1,75 1,45 1,80 1,50 1,85 1,55 1,90 1,60 1,95 1,65 2,00 1,70 2,05 1,75 2,10 1,80 2,15 1,85 2,20 

3. 

Ridicarea 

trunchiului 

din culcat 

dorsal cu 

picioarele 

sprijinite 

(30 sec) 

11 14 12 15 13 16 14 17 15 18 16 19 17 20 18 21 19 22 20 24 

4. 

Traseu 

aplicativ  *)  

(sec.) 

48ò 45ò 46ò 43ò 44ò 41ò 42ò 39ò 40ò 37ò 38ò 35ò 36ò 33ò 34ò 31ò 32ò 29ò 30ò 27ò 

*) Descrierea traseului aplicativ: Alergare 5m, ridicarea mingii medicinale de 3 kg, alergare pe planul înclinat, deplasare în echilibru pe bârna de 

gimnasticŁ, cobor©re prin sŁriturŁ ´n ad©ncime pe salteaua de gimnasticŁ, rostogolire ´nainte, alergare 5 m p©nŁ la capra de sŁrituri, aĸezarea mingii 

medicinale pe caprŁ, trecerea pe sub caprŁ, recuperarea mingiei ĸi alergare ´napoi pe l©ngŁ obstacole p©nŁ la linia de plecare. 

B. PROBE SPECIFICE 

1. PoziŞia ´n ĸa 

2. Conducerea calului în trap 

3. Conducerea calului în galop 

4. Parcurgerea unui traseu cu 7 obstacole, ´nŁlŞimea 0,80 m, dintre care 2 duble. 

Se apreciazŁ cu note de la 1 la 10 poziŞia ´n ĸa, tehnica conducerii calului ´n trap ĸi galop ĸi siguranŞa parcurgerii traseului cu obstacole. 

 

DANS SPORTIV 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. Probe ĸi norme Valoarea notelor acordate 
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Mobilitate ´n articulaŞiile coxo-

femurale (sfoarŁ ´nainte cu piciorul 

drept - cm) 
+15 +13 +14 +12 +13 +11 +12 +10 +11 +9 +10 +8 +9 +7 +8 +6 +7 +5 +6 +4 

2. 

Mobilitate ´n articulaŞiile coxo-

femurale (sfoarŁ ´nainte cu piciorul 

stâng - cm) 

+15 +13 +14 +12 +13 +11 +12 +10 +11 +9 +10 +8 +9 +7 +8 +6 +7 +5 +6 +4 

3. 
Din atârnat menŞinerea picioarelor 

´ntinse la orizontalŁ (sec.) 
10 12 11 13 12 14 13 15 14 16 15 17 16 18 17 19 18 20 19 21 

4. FlotŁri pe sol (nr. execuἪii) 1 2 2 4 3 6 4 8 5 10 6 12 7 14 8 16 9 18 10 20 

5. 

RidicŁri ale trunchiului din culcat 

dorsal, cu palmele la ceafŁ, ating©nd 

cu coatele genunchii ´ndoiŞi - în 30 

sec. (nr. execuἪii) 

10 12 12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 

6. 

RidicŁri ale trunchiului din culcat 

facial cu palmele la ceafŁ, ´n 30 sec. 

(nr. execuἪii) 

10 12 12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 

 

 B. PROBE SPECIFICE 

1. Coregrafie pentru minim clasa ñCò, pentru douŁ dansuri (un dans standard Ἠi un dans latino, la alegere).  

Evaluarea conἪinutului tehnic se va face conform regulamentului F.R.D.S., acord©ndu-se note întregi de la 1 la 10. 

 

FOTBAL  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 50 m 

cu start de sus (sec.) 
8ô2 8ô0 8ô1 7ô9 8ô0 7ô8 7ô9 7ô7 7ô8 7ô6 7ô7 7ô5 7ô6 7ô4 7ô5 7ô3 7ô4 7ô2 7ô3 7ô1 

2 Alergare de rezistenŞŁ 8ô20 8ô10 8ô15 8ô05 8ô10 8ô00 8ô05 7ô55 8ô00 7ô50 7ô55 7ô45 7ô50 7ô40 7ô45 7ô35 7ô40 7ô30 7ô35 7ô25 
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2000 m (min.) 

3. 

ForŞa musculaturii 

abdominale  

Nr. execuἪii ´n 30 sec. 

15 17  16 18 17 19 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 27 29 28 30 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

ķut la poartŁ de l©ngŁ 

minge staticŁ  

10 execuŞii (nr. reuĸite)* 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2. 
Dribling printre  

5 jaloane ** 
12ô8 12ô6 12ô6 12ô4 12ô4 12ô2 12ô2 12ô0 12ô0 11ô8 11ô8 11ô6 11ô6 11ô4 11ô4 11ô2 11ô2 11ô0 11ô0 10ô8 

3. Controlul balonului *** 10 15 20 20 25 25 30 30 40 40 50 50 60 60 70 70 80 80 85 90 

3. 
Joc bilateral pe teren redus 

2x10 minute 
 Se apreciazŁ comportarea ´n joc. 

* Mingea trebuie sŁ treacŁ printre barele porŞii regulamentare fŁrŁ sŁ atingŁ solul. ķutul se executŁ de la 16 m. 

**Jaloanele sunt situate la 3 m unul faŞŁ de celŁlalt. Elevul ĸi  mingea se aflŁ la distanŞa de un metru faŞŁ de primul jalon. Traseul se parcurge dus-întors. 

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fŁrŁ ca acesta sŁ atingŁ solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordŁ douŁ ´ncercŁri, 

notându-se cea mai bunŁ. 

 

GIMNASTICŀ ARTISTICŀ FEMININŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. 
TracŞiuni din at©rnat la bara fixŁ 

(nr. execuŞii) 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2. 

Ridicarea picioarelor întinse din 

at©rnat la scara fixŁ p©nŁ la 

punctul de apucare (nr. execuŞii) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

3. SŁritura ´n lungime de pe loc (cm) 160 163 165 168 170 173 175 178 180 185 
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B. PROBE SPECIFICE 

1. ExerciŞiu liber ales la douŁ aparate diferite la alegere, conἪin©nd elemente ĸi cerinŞe conform categoriei de clasificare pentru vârsta de 14-15 ani (juniori I).  

Evaluarea se face dupŁ codul de punctaj al FederaἪiei Rom©ne de GimnasticŁ, acord©ndu-se prin rotunjire note întregi. 

 

GIMNASTICŀ ARTISTICŀ MASCULINŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe Ἠi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. 
TracἪiuni ´n braἪe din at©rnat la 

barŁ (nr. execuἪii) 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

2. 

Ridicarea picioarelor întinse 

din atârnat pânŁ la punctul de 

apucare (nr. execuἪii) 

8 9 10 14 15 16 17 18 19 20 

3. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(m) 
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1.95 2.00 2.05 2.10 

 

B. PROBE SPECIFICE 

1. ExerciἪiu liber ales, la douŁ aparate diferite, conŞin©nd elemente din categoria de clasificare pentru vârsta de 15 ani, juniori II, nivel IV. 

Evaluarea se face dupŁ codul de punctaj al FederaἪia Rom©nŁ de GimnasticŁ ArtisticŁ SportivŁ, acord©ndu-se prin rotunjire note întregi. 

 

Note 10 9 8 7 6 5 

Punctaj Peste 24 puncte 20-24 puncte 16-19,950 puncte 12-15,950 puncte 10-14,950 puncte Sub 10 puncte 

 

 

GIMNASTICŀ RITMICŀ SPORTIVŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. 

Balansul piciorului activ peste 

orizontalŁ ĸi menŞinerea lui la nivel 

maxim (sec.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. 

a). StructurŁ specificŁ*  

(nr. linii drepte timp de 2 

min.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b). StructurŁ specificŁ* 

(nr. diagonale timp de 2 

min.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2.  ExerciŞiu liber ales la douŁ probe de concurs diferite, la alegere, cu elemente de conŞinut specifice minimum categoriei a II-a de clasificare sportivŁ 

 

*StructurŁ specificŁ: Se marcheazŁ 10 m pentru deplasare ´n linie dreaptŁ ĸi 15 m pentru deplasare pe diagonalŁ. Se foloseĸte coarda. Deplasare cu coarda 

m©nuitŁ prin ´nainte, prin sŁltŁri de pe un picior pe celŁlalt pe distanŞa de 10 m, ´ntoarcere fŁrŁ oprire pe diagonalŁ ĸi m©nuirea corzii din articulaŞia 

pumnului, cotului ĸi a umerilor. Se noteazŁ numŁrul de linii drepte ĸi numŁrul de diagonale efectuate timp de 2 minute. 

NotŁ: Evaluarea se face conform codului de punctaj al FederaἪiei Rom©ne de GimnasticŁ RitmicŁ SportivŁ. 

 

HALTERE  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. FlotŁri (nr. execuŞii) 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc  (cm) 
155 170 160 175 165 180 170 185 175 190 180 195 185 200 190 205 195 210 200 215 

3. 

Extensii ale trunchiului 

din culcat facial pe lada 

de gimnasticŁ, palmele la 

ceafŁ, trunchiul ´n afara 

lŁzii ´n 30ò (nr. execuŞii) 

6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 

 

B. PROBE SPECIFICE 

BŀIEŝI ï performanŞa ´n kilograme cumulatŁ la cele douŁ stiluri (smuls ĸi aruncat), ´n funcŞie de categoria de greutate. 

Categoria de greutate Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 
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36 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60 62.5 65 

40 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65 67.5 70 

45 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70 72.5 75 

50 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75 80 85 

56 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 80 85 90 

62 67.5 70 72,5 75 77,5 80 82,5 85 90 95 

69 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 95 100 105 

77 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 100 105 110 

85 85 87.5 90 92.5 95 97.5 100 105 110 120 

+85 87.5 90 92.5 95 100 102.5 105 110 115 125 

 

FETE - performanŞa ´n kilograme la genoflexiuni cu haltera, ´n funcŞie de categoria de greutate. 

Categoria de greutate Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

36 20 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 45 

40 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 47.5 

44 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 50 

48 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 52.5 

53 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 55 

58 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60 

63 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65 

69 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70 

+69 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75 

 

 

 

HANDBAL  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 30 m 

cu start de sus (sec) 
5,6 5,4 5,5 5,3 5,4 5,2 5,3 5,1 5,2 5,0 5,1 4,9 5,0 4,8 4,9 4,7 4,8 4,6 4,7 4,5 
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2. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
160 180 165 185 170 190 175 195 180 200 185 205 190 210 195 215 200 220 205 225 

3. 
Aruncarea mingii de 

handbal la distanŞŁ (m) 
15 21 16 22 17 23 18 24 19 25 20 26 21 27 22 28 23 29 24 30 

4. 

RidicŁri ale trunchiului 

din culcat dorsal la 90
0
, 

palmele la ceafŁ ´n 30ò 

(nr. execuŞii) 

16 19 17 20 18 21 19 22 20 23 21 24 22 25 23 26 24   27 25 28 

5. 

Alergare de rezistenŞŁ 

800 m (F) / 1000 m (B) 

(min.) 

4.0

0 

4.3

0 

3.5

5 

4.2

5 

3.5

0 

4.2

0 

3.4

5 

4.1

5 

3.4

0 

4.1

0 

3.3

5 

4.0

5 

3.3

0 

4.0

0 

3.2

5 

3.5

5 

3.2

0 

3.5

0 

3.1

5 

3.4

5 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. StructurŁ tehnicŁ* Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

2. 
Joc bilateralï douŁ reprize 

de 15 minute fiecare 
Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

* Structura tehnicŁ ï Pasarea mingii ´n trei cu schimb de locuri, urmatŁ de aruncare la poartŁ efectuatŁ (procedeul la alegere) de elevul evaluat, de la 

semicercul de 9 m. 

 

HOCHEI PE GHEAŝŀ 

A.PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 50 m start 

de sus (sec) 
8ò7 8ò6 8ò6 8ò5 8ò5 8ò4 8ò4 8ò3 8ò3 8ò2 8ò2 8ò1 8ò1 8"0 8ò0 7"9 7ò9 7"8 7ò8 7"7 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(m) 
1.55 165 1.60 170 1.65 175 1.70 180 1.75 185 1.80 190 190 195 195 200 200 205 205 210 

3. ĂNavetaò (sec) * 9ò2 9ò0 9ò2 8ò8 9ò0 8ò6 8ò8 8ò4 8ò6 8ò2 8ò6 8ò0 8ò4 7"8 8ò2 7"7 8ò0 7"4 7ò9 7"2 
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* DESCRIEREA PROBEI Se traseazŁ pe sol 2 linii paralele la distanŞŁ de 10 m una faŞŁ de cealaltŁ. Ċn spatele fiecŁrei linii se traseazŁ douŁ cercuri 

tangente cu diametru de 50 cm. Ċn cercurile din ´napoia uneia dintre linii se plaseazŁ c©te un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul se aflŁ ´n poziŞie 

st©nd depŁrtat cu picioarele ´n cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneĸte, culege unul din cuburi aflat ´napoia liniei opuse, revine la locul de 

plecare, aĸeazŁ cubul ´n unul din cercuri dupŁ care reia traseul aduc©nd ĸi cel de-al doilea cub. 

B. PROBE SPECIFICE 

1. Test de patinaj nr.1. Patinaj cu faŞŁ de la linia porŞii p©nŁ la linia roĸie de centru,urmat de patinaj cu faŞa p©nŁ la linia de plecare. 

2. Test de patinaj nr.2. Patinaj cu faŞa p©nŁ la linia albastrŁ,fr©na, patinaj cu spatele ´ntre cele 2 linii albastre, patinaj cu faŞa ´ntre cele 2 linii albastre, patinaj cu 

spatele p©nŁ la linia de plecare. 

NOTA 5 6 7 8 9 10 

TESTUL  NR.1 21,5 21,3 21,0 20,5 20,3 20,0 

TESTUL NR.2 27,5 27,3 27,0 26,5 26,3 26,0 

 

HOCHEI PE IARBŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 50 m start 

de sus (sec) 
8ò7 8ò6 8ò6 8ò5 8ò5 8ò4 8ò4 8ò3 8ò3 8ò2 8ò2 8ò1 8ò1 8"0 8ò0 7"9 7ò9 7"8 7ò8 7"7 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(m) 
1.55 165 1.60 170 1.65 175 1.70 180 1.75 185 1.80 190 190 195 195 200 200 205 205 210 

3. ĂNavetaò (sec) * 9ò2 9ò0 9ò2 8ò8 9ò0 8ò6 8ò8 8ò4 8ò6 8ò2 8ò6 8ò0 8ò4 7"8 8ò2 7"7 8ò0 7"4 7ò9 7"2 

* Se traseazŁ pe sol 2 linii paralele la distanŞŁ de 10 m una faŞŁ de cealaltŁ. Ċn spatele fiecŁrei linii se traseazŁ douŁ cercuri tangente cu diametru de 50 cm. 

Ċn cercurile din ´napoia uneia dintre linii se plaseazŁ c©te un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul se aflŁ ´n poziŞie st©nd depŁrtat cu picioarele ´n 

cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneĸte, culege unul din cuburi aflat ´napoia liniei opuse, revine la locul de plecare, aĸeazŁ cubul ´n unul din 

cercuri dupŁ care reia traseul aduc©nd ĸi cel de-al doilea cub. 

B. PROBE SPECIFICE 

Pasul 1.    Plecare fŁrŁ minge de la linia de fund. 

Pasul 2.    Preluarea mingii de pe semicercul de la 9m. 

Pasul 3.    Slalom cu mingea printre jaloane (3 buc). 

Pasul 4.    Conducerea mingii spre semicercul de 9m din partea opusŁ a terenului. 

Pasul 5.    ἧutul la poartŁ  imediat dupa intrarea in semicerc. 
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NOTA 5 6 7 8 9 10 

Timp baieti(sec) 10,5 10,00 9,5 9,00 8,5 8,00 

Timp fete(sec) 13,00 12,5 12,00 11,5 11,00 10,5 

 

INOT  

A. PROBE SPECIFICE 

O PROBŀ LA ALEGERE DIN CELE PREVŀZUTE ĊN TABEL 

Nr. 

Crt  

Probe ĸi 

norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
100 m liber 

(min) 
1.28 1.26 1.26 1.24 1.24 1.22 1.22 1.20 1.20 1.18 1.18 1.16 1.16 1.14 1.14 1.12 1.12 1.10 1.10 1.08 

2. 
200 m liber 

(min) 
3.10 3.04 3.06 3.00 3.02 2.56 2.58 2.52 2.54 2.48 2.50 2.44 2.46 2.40 2.42 2.36 2.38 2.32 2.34 2.28 

3. 
100 m bras 

(min) 
1.48 1.44 1.46 1.42 1.44 1.40 1.42 1.38 1.40 1.36 1.38 1.34 1.36 1.32 1.34 1.30 1.32 1.28 1.30 1.26 

4. 
200 m bras 

(min) 
3.47 3.41 3.43 3.37 3.39 3.33 3.35 3.29 3.31 3.25 3.27 3.21 3.23 3.17 3.19 3.13 3.15 3.09 3.11 3.05 

5. 
100 m spate 

(min) 
1.36 1.34 1.34 1.32 1.32 1.30 1.30 1.28 1.28 1.26 1.26 1.24 1.24 1.22 1.22 1.20 1.20 1.18 1.18 1.16 

6. 
200 m spate 

(min) 
3.22 3.16 3.18 3.12 3.14 3.08 3.10 3.04 3.06 3.00 3.02 2.56 2.58 2.52 2.54 2.48 2.50 2.44 2.46 2.40 

7. 
100 m fluture 

(min) 
1.36 1.32 1.34 1.30 1.32 1.28 1.30 1.26 1.28 1.24 1.26 1.22 1.24 1.20 1.22 1.18 1.20 1.16 1.18 1.14 

8. 
200 m fluture 

(min) 
3.24 3.18 3.20 3.14 3.16 3.10 3.12 3.06 3.08 3.02 3.04 2.58 3.00 2.54 2.56 2.50 2.52 2.46 2.48 2.42 

9. 
200 m mixt 

(min) 
3.20 3.14 3.16 3.10 3.12 3.06 3.08 3.02 3.04 2.58 3.00 2.54 2.56 2.50 2.52 2.46 2.48 2.42 2.44 2.38 

 

JUDO 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. Probe ĸi norme Valoarea notelor acordate 
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁritura în lungime de pe 

loc (cm) 
140 170 145 175 150 180 155 185 160 190 165 195 170 200 175 205 180 210 185 215 

2. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

primele 2 categorii 

8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 16 21 17 22 

3. 

TracŞiuni din atârnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

urmŁtoarele 3 categorii 

4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 

4. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

ultimele 2 categorii 

1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 10 9 11 10 12 

 

B. PROBE SPECIFICE  

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Uchi komi la douŁ 

procedee de bazŁ ´n 15 

sec. (nr.  execuŞii) 

4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 18 20 

2. Meci cu durata de 2 min. Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

 

KAIAC -CANOE 

A.PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri)  
1 7 2 8 3 9 4 10 5 11 6 12 7 13 8 14 9 15 10 16 

2. 

RidicŁri ale trunchiului 

din culcat dorsal la 90
0
, 

palmele la ceafŁ ´n 30ò 

10 13 11 14 12 15 13 16 14 17 15 18 16 19 17 20 18 21 22 24 
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(nr. execuŞii) 

3. 

Extensii ale trunchiului 

din culcat facial pe lada 

de gimnasticŁ, palmele la 

ceafŁ, trunchiul ´n afara 

lŁzii ´n 30ò (nr. execuŞii) 

6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Kaiac simplu 200m (sec) 61 56 60 55 59 54 58 53 57 52 56 51 55 50 54 49 53 48 52 47 

2. Kaiac simplu 500m (min) 
3.1

5 
- 

3.1

0 
- 

3,0

5 
- 

3.0

0 
- 

2.5

5 
- 

2.5

0 
- 

2.4

5 
- 

2.4

0 
- 

2.3

5 
- 

2.3

0 
- 

3. 
Kaiac simplu 1000m 

(min) 
- 

5.3

0 
- 

5.2

5 
- 

5.2

0 
- 

5.1

5 
- 

5.1

0 
- 

5.0

5 
- 

5.0

0 
- 

4.5

5 
- 

4.5

0 
- 

4.4

5 

4. Canoe simplu 200m (sec) 73 60 72 58 71 57 70 56 69 55 68 54 67 53 66 52 65 51 64 50 

5. Canoe simplu 500m (min) 
3.3

5 
- 

3.3

0 
- 

3.2

5 
- 

3.2

0 
- 

3.1

5 
- 

3.1

0 
- 

3.0

5 
- 

3.0

0 
- 

2.5

5 
- 

2.5

0 
- 

6. 
Canoe simplu 1000m 

(min) 
- 

6.0

5 
- 

6.0

0 
- 

5.5

5 
- 

5.5

0 
- 

5.4

5 
- 

5.4

0 
- 

5.3

5 
- 

5.2

5 
- 

5.2

0 
- 

5.1

5 

 

NotŁ: ToŞi candidaŞii susŞin o probŁ eliminatorie de ´not (procedeu la alegere), parcurg©nd distanŞa de 50 m, fŁrŁ cronometrare. 

 

KARATE  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. FlotŁri (nr. execuŞii) 20 25 21 26 22 27 23 28 24 29 25 30 26 31 27 32 28 33 29 34 

2. 
Din culcat dorsal, 

ridicarea simultanŁ la 45
0
 

14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 24 30 26 31 27 32 28 33 29 34 
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a trunchiului ĸi a 

membrelor inferioare 

ñecherò (nr. execuŞii) 

3. 
SŁrituri cu genunchii la 

piept (nr. execuŞii) 
32 42 34 44 36 46 38 48 40 50 42 52 44 54 46 56 48 58 50 60 

 

B. PROBE SPECIFICE 

1. KI -HON: - tehnici de braŞe, 6 combinaŞii; 

- tehnici de picioare: MAE-GERI, YOKO -GERI, MAWASHI -GERI 

- SHIHO-GYAKU -TSUKI  

- SHIHO-GERI 

2. KATA: - NEAN YONDAN 

- HEIAN GODAN  

- TEKKI SHODAN  

3. KUMITE TE NOKATA  

Probele se noteazŁ conform normelor I.T.K.F. 

 

LUPTE GRECO-ROMANE  

A.PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
140 170 145 175 150 180 155 185 160 190 165 195 170 200 175 205 180 210 185 215 

2. 

Mobilitatea coloanei 

vertebrale în plan anterior 

(cm) 

7 5 9 7 11 9 13 11 15 13 17 15 19 17 21 19 23 21 25 23 

3. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

primele trei categorii 

3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14 11 15 12 16 

4. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

urmŁtoarele patru 

2 9 3 10 4 11 5 12 6 13 7 14 8 15 9 16 10 17 11 18 
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categorii 

5. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

ultimile trei categorii 

1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 
Nota 

10 

1.  RŁsturnŁri ´n pod (nr. execuŞii) 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 

2.  LuptŁ ï2 reprize, ´n condiŞii regulamentare Se apreciazŁ combativitatea ĸi nivelul tehnic-tactic. 

 

LUPTE LIBERE  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
140 170 145 175 150 180 155 185 160 190 165 195 170 200 175 205 180 210 185 215 

2. 

Mobilitatea coloanei 

vertebrale în plan anterior 

(cm) 

7 5 9 7 11 9 13 11 15 13 17 15 19 17 21 19 23 21 25 23 

3. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

primele trei categorii 

3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14 11 15 12 16 

4. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

urmŁtoarele patru 

categorii 

2 9 3 10 4 11 5 12 6 13 7 14 8 15 9 16 10 17 11 18 

5. 

TracŞiuni din at©rnat la 

bara fixŁ (nr. repetŁri) ï 

ultimile trei categorii 

1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14 
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B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 
Nota 

10 

1.  RŁsturnŁri ´n pod (nr. execuŞii) 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 

2.  LuptŁ ï2 reprize, ´n condiŞii regulamentare Se apreciazŁ combativitatea ĸi nivelul tehnic-tactic. 

 

ORIENTARE SPORTIVŀ 

     A.PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Alergare de vitezŁ cu start din 

picioare pe distanŞa de 50 m 

(sec) 

10ò3 10ò1 10ò1 9ò8 9ò9 9ò5 9ò7 9ò2 9ò5 8ò9 9ò2 8ò7 8ò9 8ò5 8ò7 8ò3 8ò5 8ò1 8ò3 7ò9 

2. Naveta 10x5 m* 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 16 16 15 15 14 

3. 
Alergare de rezistenŞŁ 1000m 

fete ĸi 1600m bŁieŞi (min) 
5ô00ò 7ô00ò 4ô55ò 6ô55ò 4ô50ò 6ô50ò 4ô45ò 6ô45ò 4ô40ò 6ô40ò 4ô35ò 6ô35ò 4ô30ò 6ô30ò 4ô25ò 6ô25ò 4ô20ò 6ô20ò 4ô20ò 6ô10ò 

 

* DESCRIEREA PROBEI: se traseazŁ pe sol douŁ linii paralele la distanŞa de 5 m una faŞŁ de cealaltŁ. Executantul, în poziŞia startului de sus se aĸeazŁ 

înapoia uneia dintre linii. La semnal, alergare cu vitezŁ maximŁ p©nŁ la cealaltŁ linie pe care o depŁĸeĸte cu ambele picioare ĸi revine la linia de plecare. 

Aceasta reprezintŁ un ciclu. Se efectueazŁ 5 cicluri. 

B.PROBE SPECIFICE- PREGATIRE TEORETICŀ 

1. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs  

2. Identificarea semnelor conventionale pe harta de concurs  

3. Busola ï mânuirea busolei  

Sistemul de punctaj ĸi echivalarea acestuia ´n note se stabileἨte de cŁtre comisia de examinare. 

 

PATINAJ ARTISTIC  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 
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F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Detenta (cm) 21 22 22 24 23 26 24 28 25 30 26 33 28 36 30 39 32 42 35 45 

2. 
Alergare de vitezŁ 30 m 

cu start de sus (sec) 
5.9 5.1 5.8 5.0 5.7 4.9 5.6 4.8 5.5 4.7 5.4 4.6 5.3 4.5 5.2 4.4 5.1 4.3 5.0 4.2 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Proba ñMatorinò (grade) 585 585 600 600 615 615 630 630 645 645 660 660 675 675 690 690 705 705 720 720 

2. 
Program pe patine cu 

role* 
Se apreciazŁ corectitudinea, expresivitatea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

* Executarea pe patine cu role a unui program (fŁrŁ muzicŁ) care sŁ cuprindŁ: 

- tŁierea gheŞii cu faŞa ĸi cu spatele; 

- paĸi ´n cerc; 

- paĸi ´n linie; 

- elemente de echilibru (fandŁri, cumpene, ñpuĸcŁò, ñcioarŁò. 

 

PATINAJ VITEZŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 50 m 

cu start de sus (sec) 
8.7 8.5 8.6 8.4 8.5 8.3 8.4 8.2 8.3 8.1 8.2 8.0 8.1 7.9 8.0 7.8 7.9 7.7 7.8 7.6 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 

1.6

0 

1.7

0 

1.6

5 

1.7

5 

1.7

0 

1.8

0 

1.7

5 

1.8

5 

1.8

0 

1.9

0 

1.8

5 

1.9

5 

1.9

0 

2.0

0 

1.9

5 

2.0

5 

2.0

0 

2.1

0 

2.0

5 

2.1

5 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. SŁrituri laterale Ăde 7.5 7.7 7.6 7.8 7.7 7.9 7.8 8.0 7.9 8.1 8.0 8.2 8.1 8.3 8.2 8.4 8.3 8.5 8.4 8.6
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patinajò (5dr-5 stg) (cm)* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2. 
Alergare 1000 m pe role 

cu start de sus (min) 

2.5

0 

2.4

0 

2.4

5 

2.3

5 

2.4

0 

2.3

0 

2.3

5 

2.2

5 

2.3

0 

2.2

0 

2.2

5 

2.1

5 

2.2

0 

2.1

0 

2.1

5 

2.0

5 

2.1

0 

2.0

0 

2.0

5 

1.9

5 

* Se executŁ 5 sŁrituri spre st©nga ĸi 5 sŁrituri spre dreapta, calcul©ndu-se media celor 10 sŁrituri  

C. CERINŝE MORFOLOGICE: tip constituŞional robust, talie ĸi greutate specificŁ disciplinei 

 

POLO PE APŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

ForŞa musculaturii 

abdominale (nr. execuŞii 

în 30 sec) 

21 23 22 24 23 25 24 26 25 27 26 28 27 29 28 30 29 31 30 32 

2. 400 m liber (min) 6.27 6.24 6.21 6,18 6.15 6.12 6.09 6.06 6.03 6.00 5.57 5.54 5.51 5.48 5.45 5.42 5.39 5.36 5.33 5.30 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Aruncare la punct fix din înot 

ï 10 execuŞii (nr. de execuŞii 

corecte) 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2. 
Joc bilateral ï 2 reprize x 5 

min., condiŞii regulamentare 
Se apreciazŁ comportamentul ´n joc, corespunzŁtor specificului postului. 

 

RUGBY 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. 
Alergare de vitezŁ 50 m cu start de 

sus (sec) 
8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9 7.8 7.7 7.6 7.5 
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2. 
Alergare de rezistenŞŁ 1000m (min) 

4.15 4.10 4.05 4.00 3.50 3.45 3.40 3.35 3.30 3.25 

3. 
SŁritura ´n lungime de pe loc (cm) 

185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 

 

 B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

1. StructurŁ tehnicŁ* Se apreciazŁ ´ndem©narea culegerii mingii de pe sol, corectitudinea Ἠi viteza paselor. 

2. 
Joc cu efectiv diferit (8,13,15), pe teren 

normal sau redus 
Se apreciazŁ nivelul tehnic-tactic ĸi comportamentul ´n joc, conform specificului fiecŁrui post 

 

* StructurŁ tehnicŁ - Culegerea a 6 mingi aĸezate pe sol din 2 ´n 2 metri ĸi pasarea lor alternativŁ (dreapta-st©nga) cŁtre doi parteneri care se deplaseazŁ 

simultan cu executantul. 

 

SANIE 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe Ἠi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. 

1. 
 Alergare de vitezŁ pe 30m, cu start 

de sus 
6ò1 5ò9 6ò0 5ò8 5ò9 5ò7 5ò8 5ò6 5ò7 5ò5 5ò6 5ò4 5ò5 5ò3 5ò4 5ò2 5ò3 5ò1 5ò2 5ò0 

2. SŁritura ´n lungime de pe loc 155 165 160 170 165 175 170 180 175 185 180 190 185 195 190 200 195 205 200 210 

3. Alergare de rezistenἪŁ - 600m 4ò25 4ò15 4ò20 4ò10 4ò15 4ò05 4ò10 4ò00 4ò05 3ò55 4ò00 3ò50 3ò55 3ò45 3ò50 3ò40 3ò45 3ò3 5 3ò40 3ò30 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe Ἠi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. 

1. Abdomen ï 30 sec.         12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 
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2. Aruncarea mingii medicinale 3.5 5.5 4 6 4.5 6.5 5 7 5.5 7.5 6 8 6.5 8.5 7 9 7.5 9.5 8 10 

3. Starturi role     3ò300 
2ò90

0 

3ò20

0 

2ò80

0 

3ò10

0 

2ò70

0 

3ò00

0 

2ò80

0 

2ò90

0 

2ò70

0 

2ò80

0 

2ò60

0 

2ò70

0 

2ò50

0 

2ò60

0 

2ò40

0 

2ò50

0 
2ò300 

2ò40

0 

2ò20

0 

 

SŀRITURI ĊN APŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE   

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

ForŞa musculaturii 

abdominale (nr. execuŞii ´n 

30 sec) 
21 23 22 24 23 25 24 26 25 27 26 28 27 29 28 30 29 31 30 32 

2. 

Mobilitatea coloanei 

vertebrale în plan anterior 

(cm) 
7 5 9 7 11 9 13 11 15 13 17 15 19 17 21 19 23 21 25 23 

3. 

DetentŁ cu desprindere de 

pe ambele picioare, de pe 

loc (cm)  
18 21 19 23 20 25 22 27 24 30 26 33 28 36 30 39 32 42 35 45 

 

B. PROBE SPECIFICE 

EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNUI PROGRAM DE SŀRITURI DE LA: 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Trambulina de 1m: 

- bŁieŞi 5+6 sŁrituri 

- fete 5+5 sŁrituri 
Notarea sŁriturilor se face conform tabelelor elaborate de FederaŞia Rom©nŁ de NataŞie 

2. Trambulina de 3m: 

- bŁieŞi 5+6 sŁrituri 

- fete 5+5 sŁrituri 
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3.  PlatformŁ: 

- bŁieŞi 4+6 sŁrituri 

- fete 4+4 sŁrituri 

 

SCHI ALPIN  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

SŁrituri succesive ´n 

lateral peste ĸtacheta 

situatŁ la 10 cm de sol, 

timp de 10 secunde (nr. 

execuŞii) 

10 13 11 14 12 15 13 16 14 17 15 18 16 20 18 22 20 24 22 26 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
170 180 175 185 180 190 185 195 190 200 195 205 200 210 205 215 210 220 215 225 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 

Probe ĸi 

norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Slalom pe uscat 

20 fanioane la 

interval de 2,5 

m, distanŞa 

50m (sec) 

10.9 10.8 10.8 10.6 10.6 10.4 10.4 10.2 10.2 10 10 9.8 9.8 9.6 9.6 9.4 9.4 9.2 9.2 9.0 

2. ProbŁ tehnicŁ* Se apreciazŁ nivelul tehnic-tactic ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

 

* ProbŁ tehnicŁ ï Schi pe iarbŁ pe traseu de slalom cu 12 porŞi incluz©nd o ñdublŁò ĸi o ñĸicanŁò din 3 porŞi. 

 

SCHI BIATLON  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. Probe ĸi norme Valoarea notelor acordate 
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crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
FlotŁri din sprijin pe braŞe 

la paralele (nr. execuŞii) 
1 6 2 7 3 8 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 

2. 

Alergare de rezistenŞŁ 

1000 m fete ĸi 3000 m 

bŁieŞi (min) 

4.5

0 

12.

00 

4.4

5 

11.

55 

4.4

0 

11.

50 

4.3

5 

11.

45 

4.3

0 

11.

40 

4.2

5 

11.

35 

4.2

0 

11.

30 

4.1

5 

11.

25 

4.1

0 

11.

20 

4.0

5 

11.

15 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Tragere din poziŞia culcat 

cu arma cu glonŞ, cal. 5.6 

mm de la 50 m, 10 focuri 

(nr. reuĸite) 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2. 

Tragere din poziŞia 

picioare cu arma cu glonŞ, 

cal. 5.6 mm de la 50 m, 

10 focuri (nr. reuĸite) 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

3. 

Deplasare pe schiuri cu 

role ï stilul liber pe 

distante stabilite de 

comisie ï mersul de 

patinaj, împingerea la 

fiecare pas si împingerea 

la 2 paĸi 

Se apreciazŁ corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

 

C. CERINŝE MORFOLOGICE: talie ´naltŁ, greutatea optimŁ, elasticitate toracicŁ bunŁ. 

 

SCHI FOND 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. Probe ĸi norme Valoarea notelor acordate 



Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizarea ĸi desfŁĸurarea admiterii ´n ´nvŁŞŁm©ntul liceal Ἠi profesional de stat pentru anul 

ĸcolar 2015-2016 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Admiterea în ́ nvŁŞŁm©ntul liceal de stat - 2015 

 

45 

crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Alergare de rezistenŞŁ 

800m fete ĸi 1600m bŁieŞi 

(min) 

4.0

0 

6.4

5 

3.5

5 

6.4

0 

3.5

0 

6.3

5 

3.4

5 

6.3

0 

3.4

0 

6.2

5 

3.3

8 

6.2

0 

3.3

6 

6.1

5 

3.3

4 

6.1

0 

3.3

2 

6.0

5 

3.3

0 
6.00 

2. 
FlotŁri din sprijin pe braŞe 

la paralele (nr. execuŞii) 
1 6 2 7 3 8 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 

3. Pentasalt (m) 10 
9,1

0 

8,2

0 

9,2

0 

8,3

0 

9,3

0 

8,4

0 

9,4

0 

8,5

0 

9,5

0 

8,6

0 

9,6

0 

8,7

0 

9,7

0 

8,8

0 

9,8

0 

8,9

0 

9,9

0 
9 10 

4. Tractiuni 0 3 1 4 2 5 3 6 4 7 5 8 6 9 7 10 8 11 9 12 

 

B. PROBE SPECIFICE 

1. Deplasare pe schi role ï stil clasic,  pe distanŞe stabilite de comisia de examinare. 

2. Demonstrarea mersului alternativ ĸi simultan pe schiuri cu role- stil clasic. 

 

SCHI ORIENTARE  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Alergare de vitezŁ cu 

start din picioare pe 

distanŞa de 50 m (sec) 

10ò3 10ò1 10ò1 9ò8 9ò9 9ò5 9ò7 9ò2 9ò5 8ò9 9ò2 8ò7 8ò9 8ò5 8ò7 8ò3 8ò5 8ò1 8ò3 7ò9 

2. Naveta 10x5 m* 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 16 16 15 15 14 

3. 

Alergare de rezistenŞŁ 

1000m fete ĸi 1600m 

bŁieŞi (min) 

5ô00ò 
7ô00

ò 

4ô55

ò 

6ô5

5ò 

4ô5

0ò 

6ô5

0ò 

4ô4

5ò 

6ô4

5ò 

4ô4

0ò 

6ô4

0ò 

4ô3

5ò 

6ô3

5ò 

4ô3

0ò 

6ô3

0ò 

4ô2

5ò 

6ô2

5ò 

4ô2

0ò 

6ô2

0ò 

4ô2

0ò 

6ô10

ò 

* DESCRIEREA PROBEI: se traseazŁ pe sol douŁ linii paralele la distanŞa de 5 m una faŞŁ de cealaltŁ. Executantul, în poziŞia startului de sus se aĸeazŁ 

înapoia uneia dintre linii. La semnal, alergare cu vitezŁ maximŁ p©nŁ la cealaltŁ linie pe care o depŁĸeĸte cu ambele picioare ĸi revine la linia de plecare. 

Aceasta reprezintŁ un ciclu. Se efectueazŁ 5 cicluri. 
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B. PROBE SPECIFICE - PREGATIRE TEORETICŀ 

1. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs  

2. Identificarea semnelor convenŞionale pe harta de concurs  

3. Busola ï mânuirea busolei  

Sistemul de punctaj ĸi echivalarea acestuia ´n note se stabileĸte de cŁtre comisia de examinare. 

 

SCHI SŀRITURI 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr.  

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ cu start de 

sus pe distanŞa de 10 m (sec) 
2,40 2,3 2,35 2,25 2,30 2,20 2,25 2,15 2,20 2,1 2,15 2,05 2,10 2 2,05 1.95 2 1.9 1,95 1.85 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(m) 
1,7 1,75 1,75 1,8 1,8 1,85 1,85 1,9 1,9 1,95 1,95 2,00 2,00 2,05 2,05 2,10 2,10 2,15 2,15 2,20 

3. 
Îndoirea trunchiului în plan 

anterior(cm) 
13,5 12,5 14 13 14,5 13,5 15 14 15,5 14,5 16 15 16,5 15,5 17 16 17,5 16,5 +18 +17 

4. 

Culisarea genunchiului în plan 

anterior(mobilitate în 

articulaŞia gleznei) -

grade(goniometru) 

46.0 45,4 46,5 45,9 47 46,4 47,5 46,9 48 47,4 48,5 47,9 49 48,4 49,5 48,9 50,0 49,4 50,5 49,9 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Testul Kirkendal (puncte) 

Mai 

puŞin 

de 28 

pct 

Mai 

puŞin 

de 28 

pct 

28 

pct 

28 

pct 

30 

pct 

30 

pct 

32 

pct 

32 

pct 

34 

pct 

34 

pct 

36 

pct 

36 

pct 

38 

pct 

38 

pct 

40 

pct 

40 

pct 

42 

pct 

42 

pct 

44 

pct 

sau 

mai 

44 

pct 

sau 

mai 
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mult mult 

2. 

 SŁritura cu zbor plutitor ´n 

sprijin depŁrtat,cu aterizare 

cŁlare pe ladŁ (cm) 

55 65 60 70 65 75 70 80 75 85 80 90 85 95 90 100 95 105 100 110 

 

DESCRIEREA PROBELOR  

Alergare de viteza 10 m: 

- se traseazŁ pe sol douŁ linii paralele la distanŞa de 10 m una faŞŁ de cealaltŁ. Executantul, ´n poziŞia startului de sus se aĸeazŁ ´napoia uneia dintre linii. Plecarea este 

liberŁ, alergare cu vitezŁ maximŁ p©nŁ la cealaltŁ linie pe care ´n momentul ´n care o depŁĸeĸte , se opreĸte cronometrul. Timpii intermediari  se rotunjesc în sus sau 

´n jos dupŁ caz. De exemplu: 2.42 sec. la fete se rotunjeĸte la 2.40 sec., iar 2.43 sec. se rotunjeĸte la 2.45 sec. 

SŁritura ´n lungime de pe loc: 

- se traseazŁ pe sol o linie de plecare , iar perpendicular pe aceasta se traseazŁ linii din cm ´n cm, linii pe care executantul va 

sŁri.La linia de plecare executantulul se va aĸeza cu picioarele paralele, v©rfurile aĸezate la linie fŁrŁ sŁ calce pe aceasta. 

Picioarele se flexeazŁ iar braŞele executŁ un balans dinspre ´napoi ´nspre ´nainte concomitent cu extensia picioarelor ĸi implici t 

execuŞia sŁriturii propriu zise. Se va mŁsura locul unde executantul lasŁ ultima urmŁ, (cŁlc©iulépalma sau chiar ĸi ĸezutul 

dacŁ se executŁ greĸit ĸi se rŁm©ne cu centrul de greutate pe spate) 

Îndoirea trunchiului în plan anterior:  

- executantul se va aĸeza pe o suprafaŞŁ ´nŁlŞatŁ la minim 20 cm, cu picioarele paralele, gleznele lipite ĸi genunchii ´ntinĸi. El se 

va apleca ´n ad©ncime ĸi va ´ncerca sŁ coboare cu palmele, degetele c©t mai mult cu putinŞŁ. Se va mŁsura ad©ncimea aplecŁrii, 

adicŁ c©t anume se coboarŁ de la punctul 0 ´n jos. Se menŞioneazŁ cŁ aplecarea trebuie menŞinutŁ 1 secundŁ. 

Culisarea genunchiului în plan anterior 

- pentru aceastŁ probŁ se va folosi goniometru, cu ajutorul cŁruia se mŁsoarŁ mobilitatea ´n articulaŞia gleznei. Executantul din 

st©nd ´n picioare pe toatŁ talpa, va ´ncerca sŁ ´mpingŁ un genunchi c©t de mult poate ´n plan anterior, fŁrŁ sŁ ridice cŁlc©iul de 

pe sol. Se va mŁsura separat la un picior ĸi separat la celŁlalt, dupŁ care se noteazŁ media. MŁsurile intermediare se rotunjesc în 

favoarea executantului. 

Testul Kirkendall  

ExecuŞia traseului: 

ü Din punctual de start , sportivul va executŁ o sŁriturŁ pe un picior pe marca nr 1; 

ü Ajuns pe marca nr 1, sportivul se va echilibra , se va ridica pe v©rful piciorului dupŁ care va ´nchide ochii, apoi va 

´ncerca sŁ-ĸi menŞinŁ echilibrul timp de 5 sec cu ochii ´nchiĸi; 

ü DupŁ cele 5 secunde, sportivul va executŁ o sŁriturŁ pe un picior pe marca nr 2; 

ü Ajuns pe marca nr 2, sportivul se va echilibra, se va ridica pe vârful piciorului, va închide ochii ĸi va ´ncerca sŁ-ĸi 

32 cm 32 cm

Start

76 cm

76 cm

76 cm

76 cm

76 cm

76 cm

Sosire

1

3

7

9

2

4

6

8

5

10
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menŞinŁ poziŞia de echilibru timp de 5 secunde cu ochii ´nchiĸi; 

ü Sportivul va continua testul, execut©nd acelaĸi lucru pe toate mŁrcile(1-10). 

¶ Fiecare dintre cele 5 secunde de menŞinere a echilibrului va fi numŁrata cu voce tare, cu un punct acordat fiecŁrei secunde ĸi cu ´nregistrarea scorului pt fiecare 

marcŁ. Sportivul are voie sŁ se echilibreze dupŁ ce a aterizat corect pe toatat talpŁ, fŁc©nd miĸcŁri ajutŁtoare din braŞe sau corp , nefiind premise ŞopŁielile; 

ü Cronometrul va porni ´n momentul ´n care sportivul va executa prima sŁriturŁ ĸi se va opri ´n momentul ´n care sportivul va termina numŁrŁtoarea celor 5 secunde 

(sau mai multe) pe marca nr 10 (Sosire) 

¶ Sistem de notare: o linie = o secundŁ 

ü DacŁ ´n timpul celor 5 secunde de menŞinere a echilibrului sportivul va aĸeza piciorul celŁlalt pe sol, se va ´ntrerupe numerotarea-valoarea contorizata fiind 

numŁrul de secunde  p©nŁ la contactul celuilalt picior cu solul; 

ü DacŁ sportivul va executa uĸoare sŁrituri pe piciorul de sprijin , se va respecta regulŁ anterioarŁ; 

ü DacŁ sportivul menŞine echilibrul mai mult de cinci secunde, se adauga c©te un punct pt fiecare secundŁ ´n plus; 

ü Punctajul total va fi dat de ´nsumarea punctelor obŞinute pe fiecare marcŁ ´n parte. 

ü Punctele între valorile din tabel se rotunjesc în favoarea sportivului  ( de exemplu 47 de puncte= cu 48) 

 

SCRIMŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de vitezŁ 30m cu 

start de sus (sec) 5.5 5.2 5.4 5.1 5.3 5.0 5.2 4.9 5.1 4.8 5.0 4.7 4.9 4.6 4.8 4.5 4.7 4.4 4.6 4.3 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(cm) 170 185 175 190 180 195 185 200 190 205 195 210 200 215 205 220 210 225 215 230 

3. 
ĂBurpeeò timp de 20 ñ  

(nr. execuŞii) 
11 13 12 15 13 17 14 19 15 20 16 21 17 22 18 23 19 24 20 25 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Pas fandat plus loviturŁ ´n 

30 secunde (nr. execuŞii) 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 
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2. 

Împungerea manechinului la 

punct fix prin fandare 

urmatŁ de salt ï 10 execuŞii 

(nr. reuĸite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

3. Asalt liber ï 5 tuĸe Se apreciazŁ nivelul tehnic-tactic ĸi eficienŞa execuŞiilor.  

 

SPORT AEROBIC 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe si norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

FlotŁri pe sol cu desprindere ĸi 

bŁtaia palmelor (nr. execuŞii) 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 6 9 7 11 8 13 9 15 10 17 

2. 
SŁritura ´n lungime de pe loc 

(cm) 170 190 175 200 180 205 185 210 190 215 195 220 200 225 205 230 210 235 215 240 

3. 

Ridicarea picioarelor p©nŁ la 

atingerea punctelor de 

apucare, din atârnat la scara 

fixŁ (nr. execuŞii) 

6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe si norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Echer apropiat menŞinut pe 

banca de gimnasticŁ (sec) 

 

Normele ĸi echivalarea ´n note se stabilesc de cŁtre comisia de examinare. 2. 
SŁritura STRADLE 

(nr.execuŞii) 

3. 
Aĸezat ´n sfoarŁ lateralŁ cu 

trunchiul pe sol 

4. ExerciŞiu liber individual* Se apreciazŁ conform regulamentului F.R.GimnasticŁ 
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* ExerciŞiu liber individual ï dificultatea minimŁ 2E+3D+3C+2B+2A 

 

ķAH 

 

PROBA 
TIMP DE 

GÂNDIRE  
5ô 6ô 7ô 8ô 9ô 10ô 11ô 12ô 13ô 14ô 

Rezolvare poziŞii cu TEMA: NOTA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1. Recunoaĸterea deschiderilor principale, dupŁ 8-10 mutŁri            

2.CombinaŞii de MAT ´n mai multe mutŁri            

3. CombinaŞii cu CĄķTIG DE MATERIAL ´n mai multe mutŁri            

4. Matul 2 nebuni contra regelui singur            

5. Matul cu nebun ĸi cal contra regelui singur            

6. Regula pŁtratului             

7. Regula opoziŞiei            

8. StrŁpungerea            

9. Dama împotriva pionului de transformare            

10. Turn ĸi pion contra turn            

11. PartidŁ de ĸah cu adversar stabilit de comisie            

 

NotŁ: Fiecare probŁ din tabel va fi notatŁ conform timpului de rezolvare. Cele 10 note obŞinute se constituie ´ntr-o notŁ medie care se adunŁ cu nota 

acordatŁ la partida de ĸah. Media aritmeticŁ a celor douŁ note astfel obŞinute reprezintŁ media finalŁ. 

 

TAEKWONDO WTF  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1.  TracἪiuni din at©rnat la barŁ (nr. rep.) 0  0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 

2.   Genuflexiuni (nr. repetŁri) 0 4 2 6 4 8 6 10 8 12 10 14 12 16 14 18 16 20 18 22 
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3.   FlotŁri (nr. repetŁri) 0   0 0  1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 

4.  
 Mobilitatea membrelor inferioare 

(´nŁlἪime faἪŁ de sol) 

45 

h/cm 

45 

h/cm 

40 

h/cm 

40 

h/cm 

35 

h/cm 

35 

h/cm 

30 

h/cm 

30 

h/cm 

25 

h/cm 

25 

h/cm 

20 

h/cm 

20 

h/cm 

15 

h/cm 

15 

h/cm 

10 

h/cm 

10 

h/cm 

5 

h/cm 

5 

h/cm 

0 

h/cm 

0 

h/cm 

5.  
ForἪa musculaturii abdominale (30 

sec) 
0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 18 20 

6.  
 Alergare de vitezŁ 50m  

cu start de sus (sec) 
8.9 8.4 8.8 8.3 8.7 8.2 8.6 8.1 8.5 8 8.4 7.9 8.3 7.8 8.2 7.7 8.1 7.6 8 7.5 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1.  Dubon Momtong Chirigi (2 lov. de pumn la niv. mediu)  0  0  0 0  1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 

2.  Dolyo Chagi (loviturŁ circulara de picior) - nr. repetŁri  0 0  0  0 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 

3.  Seibon Olgul Chirigi (3 lov. de pumn la niv. sup.) nr. repetŁri  0  0  0 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 

4.  Neryo Chagi (lov. descendentŁ de picior) nr. repetŁri  0  0  0 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 

5.  
Hanbon Kyorugi (luptŁ impusŁ 1 pas)                               

Seibon Kyorugi (luptŁ impusŁ 3 paἨi) 
 0  0  0 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 

6.  An Makki/ Olgul Makki  Otgoro Olgul Makki (Blocaje)  0  0  0 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 

7.  Poomse - Taegeuk Sa Jang 9 9 8 8 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 0 0 

1;6 -  Se va nota corectitudinea executiei procedeelor de atac  executate cu braŞele ĸi/sau cu picioarele c©t ĸi a celor 3 blocaje. 

5 - La lupta impusŁ se v-a urmŁri  modul ´n care se desfŁĸoarŁ atacul ĸi/sau blocajul precum ĸi focalizarea zonelor de ŞintŁ. 

7 - Poomse (luptŁ cu adversari imaginari) se va nota numŁrul de greĸeli. 

 

TENIS 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 
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1. 
SŁritura ´n lungime de pe 

loc (cm) 
170 185 175 190 180 195 185 200 190 205 195 210 200 215 205 220 210 225 215 230 

2. 
Alergare de vitezŁ 30 m 

cu start de sus (sec) 
5.6 5.4 5.5 5.3 5.4 5.2 5.3 5.1 5.2 5.0 5.1 4.9 5.0 4.8 4.9 4.7 4.8 4.6 4.7 4.5 

3. 

Alergare de rezistenŞŁ 800 

m fete ĸi 1000 m bŁieŞi 

(min) 

4.15 4.15 4.10 4.10 4.05 4.05 4.00 4.00 3.55 3.55 3.50 3.50 3.45 3.45 3.40 3.40 3.35 3.35 3.30 3.30 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Serviciu la punct fix ï 

10 execuŞii (nr. reuĸite) 
0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

2. 
Joc de simplu în condiŞii 

regulamentare ï 1 set 
Se apreciazŁ nivelul tehnic-tactic, corectitudinea ĸi eficienŞa execuŞiilor. 

 

 

TENIS DE MASŀ 

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE  

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

VALOAREA NOTELOR ACORDATE  

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. SŁritura ´n lungime de pe loc (m) 
 

1.45 

 

1.55 

 

1.50 

 

1.60 

 

1.55 

 

1.65 

 

1.60 

 

1.70 

 

1.65 

 

1.75 

 

1.70 

 

1.80 

 

1.75 

 

1.85 

 

1.80 

 

1.90 

 

1.85 

 

1.95 

 

1.90 

 

2.00 

2. 

Deplasare lateralŁ cu paĸi 

adŁugaŞi pe distanŞa 4 m (dus-

întors) ï 10 repetari (sec) 

 

15.1 

 

14.9 

 

15 

 

14.8 

 

14.9 

 

14.7 

 

14.8 

 

14.6 

 

14.7 

 

14.5 

 

14.6 

 

14.4 

 

14.5 

 

14.3 

 

14.4 

 

14.2 

 

14.3 

 

14.1 

 

14.2 

 

14 

3. 

AruncŁri ĸi prinderi ale mingii de 

tenis de câmp la perete, distanἪa 

2 m, 15 executii (sec) 

 

13.4 

 

12.9 

 

13.3 

 

12.8 

 

13.2 

 

12.7 

 

13.1 

 

12.6 

 

13 

 

12.5 

 

12.9 

 

12.4 

 

12.8 

 

12.3 

 

12.7 

 

12.2 

 

12.6 

 

12.1 

 

12.5 

 

12 
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B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

VALOAREA NOTELOR ACORDATE  

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B  

1. 
 Serviciu scurt cu F ĸi R, c©te 5 

execuŞii (numŁr de reuĸite) 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

2. 
Contre F + topspin F din 3 puncte 

ale mesei cu intensitate medie 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

12 

 

12 

 

14 

 

14 

 

16 

 

16 

 

18 

 

18 

 

3. 

Contre F+R combinat cu topspin 

F+R din colŞul de R cu intensitate 

mare 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

12 

 

12 

 

14 

 

14 

 

16 

 

16 

 

18 

 

18 

 

 

VOLEI  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

Crt.  
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁriturŁ ´n lungime de pe 

loc (cm) 
170 180 175 185 180 190 185 195 190 200 195 205 200 210 205 215 210 220 215 225 

2. 
DeplasŁre ´nainte ĸi 

înapoi 8x6 m (sec) 
16.8 15.4 16.6 15.2 16.4 15.0 16.2 14.8 16.0 14.6 15.8 14.4 15.6 14.2 15.4 14.0 15.2 13.8 15.0 13.6 

3. 

DetentŁ cu desprindere de 

pe ambele picioare, de pe 

loc (cm) 
15 12 17 14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 25 30 30 32 35 34 40 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

Crt.  
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 

Serviciu de sus din faŞŁ 

în zonele 1-5 ï 10 

execuŞii (nr. reuἨite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 
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2. 

LoviturŁ de atac prin 

procedeu preferat ï 10 

execuŞii (nr. reuĸite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

3. 

Joc bilateral 3x3, 4x4, 

6x6, ´n funcŞie de nr. 

candidaŞilor 

Se apreciazŁ calitatea execuŞiilor tehnico-tactice, ´n funcŞie de specificul postului pe care ´l ocupŁ ´n echipŁ. 

 

YACHTING  

A. PROBE ķI NORME PENTRU EVALUAREA CALITŀŝILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
SŁrituri laterale succesive peste banca de 

gimnasticŁ în 30
ò
. (nr. repetŁri)  

7 10 10 13 13 15 15 17 17 19 19 21 21 23 23 25 25 27 27 29 

2. 
Rdicarea trunchiului din culcat dorsal la 

verticalŁ în 30
ò
. (nr. repetŁri) 

17 18 19 21 20 22 21 23 22 24 23 25 24 26 25 27 26 28 27 29 

 

B. PROBE SPECIFICE  

Nr. 

crt. 
Probe ĸi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Armarea unei ambarcaἪiuni clasa 

Optimist (min.) 
Se va aprecia corectitudinea, ordinea acŞiunilor ĸi ritmul general de execuŞie 

 

 


